Неделя здоровья в средней группе №5

с 1.04.2013-5.042013г.

Задачи:
1. Способствовать становлению интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения.

2. Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях здоровья и условиях его сохранения: режим, закаливание, физкультура и пр.

3. Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: закаливание, участие в физкультурных праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных играх на свежим воздухе, соблюдение двигательного режима.

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывание, самостоятельно следить за внешним видом; соблюдать куль туру поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами.

5. Воспитывать желание разрешать проблемные ситуации, связанные с охраной здоровья; умение оказывать элементарную поддержку и помощь, если кто-то заболел, плохо себя чувствует.

6. Развивать умения самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения

Интеграция с образовательными областями «Физическая культура», «Безопасность», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Музыка», «Художественное творчество», «Чтения художественной литературы», «Труд».     

Работа с родителями:
Повышать компетентность родителей в сфере здоровьесберегающих технологий с детьми дошкольного возраста.

 Вовлекать родителей к посильному участию в оздоровлению дошкольника, вести правильный образ жизни.

На протяжение всей недели водится дежурство санитаров которые смотрят чистоту рук, внешнего вида.

Ежедневно проводится: утренняя гимнастика, гимнастика для глаз во время занятий, дыхательная гимнастика после прогулке, гимнастика на релаксацию до сна, полоскания рта,  гимнастика после сна, точечный массаж, подвижные игры, игровые обучающие ситуации.

1.04.2013г. Понедельник
Утро: сюрпризный момент по книги К.И. Чуковского «Айболит» 

День: Проводится вводная беседа о  здоровья «Что такое здоровье и как его сохранить»

Прогулка: наблюдаем за весеннем солнцем. 

Знакомим детей со свойствами ультрафиолетовых лучах как одно из средств закаливания организма

Вечер: ИОС: «кукла Катя испачкалась» закрепления культурно гигиенических навыков.

 Чтение стихотворения «В зайцев «Я одеться сам могу»

Работа с родителями: В течение недели родители приносят картинки о вкусной и полезной пищи, о спорте, о вредных привычках. А также участвуют в оформлении фотовыставки «Сам себе я помогу сам здоровья сберегу», собираем пословицы о спорте»

2.04.2013г. Вторник
Утро: Сюрпризный момент «Шарик рассказывает детям о пользе дыхательной гимнастики» Раздаются детям воздушные шары дети надувают и рисуют веселые рожицы. – Развитие эмоциональных чувств, развитие правильного дыхания.

День: «какие вида спорта вы знаете» - просмотр мультипрезентаций – знакомство детей с видами спорта и пользе для человека.

Прогулка: спортивные игры «легкая атлетика» а также игры на имитации «Я лыжник», «Я пловец» и т.д. Игры малой подвижности «Я покажу, а ты угадай»

Вечер: ИОС «Кукла Катя заболела». Д/И «Кому что нужно?»

Работа с родителями: консультация в родительский уголок «Как правильно и интересно организовать прогулку с ребенком»

3.04. 2013г. Среда
Утро: Игра  «Угадай на вкус»  

День: Беседа о «пользе здорового питания» с наглядной иллюстрациями, прослушивание аудиозаписи «Огород»

Вечер: ИОС «здоровые зубы», Чтение художественного произведения Я. Яхнин «Почему надо чистить зубы»

Ситуативная задача «выложи с помощью модели о правильном уходе за зубами.

Работа с родителями; консультация в родительский уголок

«О пользе соков», «Игры которые лечат»

4.04.2013г. Четверг
Утро: «Хорошие настроение заряд бодрости на весь день»

Игры на эмоции детей: «добрая кошка». «Сердитый кот», «радостная лисичка» и т.д. Изготовления коллажа «Улыбка».

День: Беседа «Наши помощники» - уход за горлом, ухом, носом. Д/И «Чего не стоит делать»

На прогулке «Музыка природы» (послушать пение птиц, шелест веток, ручеек под ногами, звон капели и т.д)

Ситуативный разговор «Приведи пример того, что полезно для здоровья, а что вредит нашему здоровью»

Вечер: Экскурсия в кабинет врача Д\И «как это называется» С/Р игра «Больница»

Работа с родителями: Оформления коллажа «Здоровая еда», Оформления альбома «Виды спорта», оформления фотовыставки «Сам себе я помогу сам здоровья сберегу», оформления мини альбома с пословицами о здоровье.

5.04.2013г. Пятница
Утро: рассматривание фотовыставки, коллажа, фотоальбома о видах спорта. Д\И «Найди ошибку в сюжетной картинке, в рисунке»

День Викторина для детей со средней группой №8 «Мойдодыр»

Вечер Придумывание и обыгрывание различных игровых ситуаций «девочка чумазая», «Мойдодыра».

Работа с родителями Просмотр выставок, альбомов, анкетирование «Полезны ли проводить, такие мероприятия в ДОУ?»
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