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I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе примерной основной образовательной программы ЛГ МАДОУ «ДСОВ №2 «Брусничка» и в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 № 1155).

· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности» (утвержден приказом № 1014 от 30 августа, регистрация в Минюсте 26 сентября 2013).

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы – СанПиН 2.4.1.3049 – 13. Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г № 26, в ред. от 04.09.2015г. №38824).

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие», развитие физических, качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Содержание образовательной области «Физическое развитие» в рабочей программе направлено на достижение цели формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решения следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

· знакомство детей с национальной культурой (по средствам подвижных игр); 

· приобщение к традициям большого спорта.

Задачи образовательной области решаются как в организованных инструктором по физической культуре в формах деятельности (физкультурные занятия, досуги и праздники, в процессе выполнения детских проектов) так и в свободной самостоятельной двигательной деятельности в условиях предметно-пространственной среды, в специально организованных физкультурных уголках, залах, на спортивных и групповых площадках. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого и ребенка и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС дошкольного образования:

· принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей;

· принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – коммуникативного и художественно – эстетического развития, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью;

· принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно-оздоровительную работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой;

· принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня, учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений;

· принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередования нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий;

· принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках.

Возрастные, психологические и индивидуальные особенности воспитанников:
Младший дошкольный возраст (3-4 года).
На четвертом году жизни ребенок владеет большим объемом двигательных навыков; способен совершать более сложные действия, соблюдая определенную последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. Однако у них отмечается еще недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног).

Во второй младшей группе важной задачей является формирование у детей положительного отношения к организованной двигательной деятельности физическими упражнениями. Их учат слушать объяснения педагога, следить за показом, выполнять движения согласованно с другими детьми после соответствующего указания воспитателя, находить свое место в групповых построениях. 

Организованная двигательная деятельность проводятся три раза в неделю. В организованной двигательной деятельности одновременно участвуют все дети. Организованная двигательная деятельность организуется на воздухе: летом - в начале утренней прогулки, пока нежарко; осенью и зимой - в конце прогулки, так как детям нужно после переодеться.
Во вторую младшую группу нередко приходит много детей, ранее не посещавших дошкольное учреждение, поэтому в первом квартале мы повторяем материал предыдущего года: это дает новичкам возможность овладеть нужными навыками. Особенно внимательны к вновь поступившим детям, развиваем у них желание играть и выполнять упражнения вместе со сверстниками.
Упражнения, уже освоенные детьми (ходьба, бег, общеразвивающие упражнения), сопровождаются музыкой.
Ведущими способами организации детей при выполнении основных движений остаются фронтальный и поточный; при обучении наиболее сложным движениям (метание в вертикальную цель, лазанье гимнастической стенке, прыжки в высоту, длину) используется индивидуальный способ.
На данном возрастном этапе в обучении детей применяются игровые приемы, выполнение упражнений педагогом вместе с детым (показ, сопровождаемый объяснением). Большое значение имеет многократное активное повторение упражнений. Задачи:
· Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
· Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.
· Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.
· Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками.
· Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
Средний дошкольный возраст (4-5лет). На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и координированными. Внимание приобретает все более устойчивый характер; совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие; развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет педагогу приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их качества.

В средней группе проводится организованная двигательная деятельность два раза в неделю в помещении, третье на воздухе. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с предыдущим годом за счет усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполнения, детей следует привлекать к подготовке, раздаче инвентаря и его уборке.

Приемы обучения движениям разнообразны: показ и объяснение, указания, пояснения, игровые приемы, имитации, использование зрительных и звуковых ориентиров. Воспитатель помогает, ободряя и подсказывая. Проговаривая последовательность движений по ходу их выполнения, мы тем самым помогаем детям лучше осознать задание. Важно сосредоточивать внимание ребенка на удавшихся ему элементах движения, а не на допущенных ошибках. Если ребенок затрудняется, педагог оказывает ему помощь. Можно выполнить движение вместе с ребенком. Поощрение, поддержка помогают детям преодолевать трудности, развивают уверенность в своих силах.

В зависимости от программных задач и содержания в организованной двигательной деятельности используются разные способы организации детей: фронтальный, поточный, подгрупповой, индивидуальный. В течение организованной деятельности могут быть использованы два-три способа организации детей. При обучении основным видам движений применяются игровые приемы. Задачи: 

· Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

· Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.
· Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни.

· Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своим внешним видом.

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет). На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к другу).

В старшей группе в неделю проводятся два занятия физической культурой в помещении, третье занятие на воздухе, продолжительность 25 минут. На занятиях дети овладевают новыми способами выполнения знакомых им движений, осваивают новые движения: ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки в длину и высоту с разбега, с приземлением на мягкое препятствие, через длинную скакалку, бросание и ловлю мяча одной рукой из разных исходных положений и построений, ведение мяча, бег с преодолением препятствий, наперегонки, лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с набивными мячами (весом 1кг); учатся спортивным играм и спортивным упражнениям.

Приемами обучения служат показ и объяснение. Однако обогащение двигательного опыта детей позволяет чаще применять объяснение без наглядного сопровождения или показ только отдельных элементов упражнения. Образец выполнения упражнений дается в разных по отношению к детям положениях: лицом, спиной, боком. В течение года в показе упражнений принимают участие все дети; готовиться к этому они заранее. Продолжаем учить их быть внимательными во время показа и объяснений, выполнять задание в соответствии с указаниями. Освоение техники движений происходит поэтапно (по одному-двум элементам). В целях предупреждения возможных ошибок используются зрительные ориентиры, например, в прыжках в высоту с разбега место отталкивания обозначает линиями. 

Тщательно продумываются команды: они понятны, четкие, краткие, не слишком громкие. Правильный образец, объяснение, точные указания и команды способствуют тому, что каждый ребенок успешно овладевает программным материалом, сохраняет бодрое настроение, увеличивает свою двигательную активность. Существенную роль в обучении играет оценка качества выполнения движений с учетом индивидуальных возможностей и особенностей каждого ребенка; при этом отмечаются успехи всех детей и подбадриваются те, у кого пока не все получается. Развиваются умения детей анализировать свои движения, оценивать качество их выполнения, замечать ошибки и исправлять их.

Для повышения моторной плотности занятия используются разнообразные способы организации детей. Воспитатель при этом должен видеть всех детей, но основное внимание уделять той подгруппе, которая выполняет движение новое или сложное, требующее страховки, помощи. Стремясь обеспечить высокую двигательную активность детей, педагог вместе с тем не должен занижать требования к качеству выполнения упражнений, забывать про воспитательные и оздоровительные задачи. В содержание занятий физической культурой включаются упражнения на формирование правильной осанки и предупреждение плоскостопия.

Играя и занимаясь с детьми, инструктор по физкультуре способствует развитию у детей двигательных умений и навыков, определенных физических качеств, нацеливает свое внимание на решение следующих задач:
· Развивать умение осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).

· Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.
· Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.
· Развивать творчества в двигательной деятельности. 

· Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

· Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу,

· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.
· Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

· Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания.

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет). На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля, дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий; для них важен результат. Вся работа по физическому развитию в этой группе организована так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развить самостоятельность.

Как и в предыдущих группах, ведущей формой организованной двигательной деятельности является занятие физической культурой (в неделю два занятия в помещении, третье занятие на воздухе, продолжительность 30 минут); при этом больше внимания, чем ранее, уделяется разучиванию элементов техники движений, отработке легкости и точности их выполнения. На каждом занятии физической культурой четко ставится перед детьми задача, дать возможность осмыслить (продумать) ее и объяснить ход и способы выполнения задания. В процессе обучения используются объяснение, показ новых сложных упражнений и отдельных элементов. Во второй половине года в упражнения и игры включаются элементы соревнования (это стимулирует проявление двигательных способностей, способствует совершенствованию умений и навыков), тщательно продумывается физическая и эмоциональная нагрузка с учетом подготовленности детей. Большое значение в обучении движениям имеют четкий анализ и оценка деятельности детей, особенно по ходу выполнения упражнений. К оценке привлекаются и сами дети.

В целях повышения двигательной активности в зависимости от содержания занятия и уровня развития двигательных умений и навыков используются разные способы организации, прежде всего при выполнении основных движений. Так, дети могут одновременно упражняться на нескольких одинаковых снарядах. Целесообразно также музыкальное сопровождение.

В вводную часть занятия наряду с разными видами ходьбы, бега, танцевальными движениями включаются задания на внимание, строевые и общеразвивающие упражнения, подготовительные к спортивным. Последние используются для подготовки ребенка к выполнению движений со сложной координацией, требующих значительных физических усилий. 

Важное значение с точки зрения подготовки ребенка к школе имеют упражнения для мелких групп мышц кистей рук, стопы, шеи, поэтому они используются на каждом занятии.

В этой возрастной группе детей продолжают учить готовить спортивный инвентарь для занятий, ухаживать за ним.

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью. Дети хорошо различают скорость, направление движения, смену темпа и ритма. Растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей этого возраста вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Нередко проявляются личные вкусы в выборе физических упражнений.

В связи с этим реализуются следующие задачи: 

· Развивать умения точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнений, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.

· Развивать и закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и спортивных упражнениях.

· Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

· Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

· Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.

· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

· Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту.
· Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.

· Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.

Воспитательно-образовательный процесс по образовательной области «Физическое развитие» осуществляется инструктором по физической культуре в восьми группах: IIмладшая группа №3; средние группы №5 №8; старшие группы №6, №7, №10; подготовительные группы №9, №11. С группой здоровья Д I – 49 детей, с Д II – 138 детей, с Д III– 7 детей, это дети имеющие хронические заболевания: ВПС;  о.пневмония; ушиб гоовного мозга; вр. Гипоплазия зрительного нерва; В23.1миопат.ast; бета-таласемия малая форма последствия перенесенного менингоэнцефолита. С детьми, имеющими III группу здоровья, во время проведения занятий по физической культуре организуется щадящий режим двигательной активности, согласно рекомендациям медицинского работника. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю: 2 раза занятия проводятся в спортивном зале и 1 раз занятие на открытом воздухе проводит воспитатель (только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет: во 2 младшей группе – 15 мин.; в средней группе - 20 мин.; в старшей группе - 25 мин.; в подготовительной группе - 30 мин.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе. Всего в месяц проводится 12 занятий (8 - в спортивном зале, 4 - на воздухе).

Инструктор по физической культуре взаимодействует и сотрудничает с ребенком, развивает его любознательность, инициативность, познавательную активность, удовлетворяя потребность в двигательной активности. Учитывает индивидуальные особенности физической подготовленности детей, формирует у них осознанный подход к удовлетворению потребностей в движениях и в физическом совершенствовании.

В декабре, марте (согласно календарному графику учреждения) в рабочей программе запланированы для воспитанников детского сада недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительной направленности (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

Основные этапы работы инструктора по физической культуре с воспитанниками:

1 этап – первичная диагностика (III – IV неделя сентября) - обследование основных движений и физических качеств;
2 этап – организация физкультурно-оздоровительной работы (октябрь – апрель);
3 этап – итоговая диагностика (IV - V неделя мая). 

Рабочая программа состоит из трёх разделов:

1) Целевой;

2) Содержательный;

3) Организационный.
2. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры, педагогическая диагностика достижения воспитанниками 3-7 лет планируемых результатов).

Ожидаемые результаты реализации программы. 

Целевые ориентиры. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

Таким образом, целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО, целях и задачах.
Во второй младшей группе детей начинаем приобщать к подготовке занятий. Они могут принести и убрать некоторый физкультурный инвентарь, разложить кубики и др.
Оценка деятельности детей преимущественно направлена на анализ их активности, умения действовать сообща, а также на правильность выполнения упражнений.
· Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен.
· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
· Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх.
· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.
· С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности и результату.
· С интересом слушает стихи и потешки о процессе умывания, купания.
Средняя группа. Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушения правил в играх. Наблюдается перенос освоенных упражнений в самостоятельную деятельность.

· В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.

· Уверенно и активно выполняют основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируются в пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. 

· Проявляют интерес к разнообразным физическим упражнениям. Действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

· Переносят основные упражнения в самостоятельную деятельность. 

· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

· Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

· С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы.

· Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

· Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации.

· Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.

Старшая группа. Ребенок уверенно, точно, с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.
Проявляет самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям высокий, стойкий.

· Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих, спортивных упражнений). 

· В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

· В поведении четко выдержана потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании.

· Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.

· Имеет представление о некоторых видах спорта.

· Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.
· Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру.

·  Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей.
· Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.

· Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощь). 

Подготовительная к школе группа. Ребенок результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. Самоконтроль и самооценка постоянны.

Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. Интерес к физическим упражнениям устойчивый. 

· Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные).

· В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.

· Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом.

·  Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.

· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющего двигательного опыта.

· Имеет начальные представления о некоторых видах спорта.

·  Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его.   
· Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять состояние своего здоровья.
· Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью к взрослому).

3. Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса, отражает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Региональный компонент и компонент учреждения реализуется в виде подвижных игр на праздниках, развлечениях, досугах и на прогулке. 

Национально-региональный компонент будет реализовываться как часть занятия, во время развлечений и календарно-обрядовых праздников, которые являются своеобразными ступеньками в постижении многогранной культуры народа. Всё это способствует воспитанию уважения к народной культуре и восстановлению связей между поколениями. 

Рабочая программа рассчитана на 2016-2017 учебный год.

II. Содержательный раздел.
2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в образовательной области «Физическое развитие».

Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению содержания рабочей программы осуществляется в двух основных направлениях организации образовательного процесса:

· совместной деятельности взрослого и детей 

· самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первого направления - совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности:

· игровой,

· двигательной,

· познавательно-исследовательской,

· коммуникативной,

· продуктивной, 

· музыкально-художественной,

· трудовой, 

· чтения художественной литературы или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-пространственной образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049 – 13 (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:

· утренняя гимнастика;

· подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или физкультурные занятия (в помещении и на улице).
Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.

Содержание образовательной деятельности
	группа

О.В.Д.


	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Двигательная деятельность

	Ходьба и упражнения в равновесии
	Ходьба обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам); с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2-3м, ширина 20см); то же с перешагиванием предметов (ширина 10-15см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30-35см, приподнята на 20см).
	Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т. д.); ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15-20см), по наклонной доске (высота 30см, ширина 25см), с предметами в руках, на голове, без предметов (высота 35-40см, ширина 30см); ходьба спиной вперед (2-3м), «змейкой», со сменой темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и бревну (высота 20-25см, ширина 10см), с мешочком на голове.
	Ходьба в полуприседе, с перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке («петушиный шаг»), с заданиями (с хлопками, различными положениями рук), с закрытыми глазами (3-4м). Ходьба через предметы (высотой 20-25см), по наклонной доске (высотой 35-40см, шириной 20см), ходьба по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями рук, остановками. Ходьба по шнуру (8-10м), бревну (высотой 25-30см, шириной 10см), с мешочком на голове (500г), по пенькам, спиной вперед (3-4м). Приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку.
	Ходить в разных построениях (в колонне по одному, парами, четверками, в круге, в шеренге); ходить, совершая различные движения руками. Ходить обычным, гимнастическим, скрестным шагами; ходить выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.

Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Идти по гимнастической скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку (обруч, веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; перепрыгнуть ленточку, идти дальше. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру.

	Бег
	«Стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами, по прямой и «змейкой», с остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег на скорость (15-20м), в медленном темпе.
	Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. В колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами, - со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30-90см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость (15-20м, 2-3 раза), в медленном темпе (до 2мин), со средней скоростью 40-60м (3-4 раза); челночный бег (5x3=15).
	На носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10м (3-4 раза), 20-30м (2-3 раза); челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5-2 мин).
	Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед, выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия - барьеры, набивные мячи (высотой 10-15см), не задевая за них, сохраняя скорость бега. Бегать спиной вперед, сохраняя направление и равновесие. Бегать со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну. Бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием и т. п.; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2-3 минут. Пробегать 2-4 отрезка по 100-150м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300м. Выполнять челночный бег (5x10м). Пробегать в быстром темпе 10м 3 - 4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость - 30м.

	Катание, бросание, ловля
	Катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5м), под дуги (ширина 50-60см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2-3 раза подряд; метание предметов на дальность (не менее 2,5м), в вертикальную цель (расстояние 1- 1,5м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5-2м).
	Катание мяча, обруча между предметами (расстояние 40-50см); прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками; бросание мяча вверх и ловля (3 - 4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками (4-5 раз); бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (расстояние 2м) и ловля его (расстояние 1,5м); отбивание его об пол не менее 5 раз подряд; метание предмета на дальность (расстояние 5-6,5м), в горизонтальную цель (расстояние 2-2,5м), в вертикальную цель (расстояние 1,5-2м).
	Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами (ширина 40 - 30см, длина 3-4м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой – 4-6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в горизонтальную и вертикальную цель (на высоту 2,2м) с расстояния 3,5-4м. Метание вдаль на 5-9м.
	Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 20, одной - не менее 10 раз подряд с хлопками, поворотами и другими заданиями; из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4м), из положения сидя «по-турецки», через сетку; перебрасывать набивные мячи весом 1кг. Бросать в цель из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя и др.). Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5м; в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние не менее 6-12м.

	Прыжки
	На месте, с продвижением вперед (2-3м), из круга в круг, вокруг предметов и между ними; прыжки в глубину (20-25см); прыжки в длину с места (до 50см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5см).
	На двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе - ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед (3-4м), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25см); прыжки через предметы (2-3) высотой 5-10см; прыжки в длину с места (50-70см); прыжки вверх с места (вспрыгивание), высота 15-20см.
	На месте: ноги скрестно - ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4-5м. Прыжки через 5-6 предметов на двух ногах (высота 15-20см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-20см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80-90см), в высоту (30-40см) с разбега 6-8м; в длину (на 130-150см) с разбега 8м. Прыжки в глубину (с пенька, бревна, кубов высотой 30-40см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.
	Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево; сериями по 30-40 прыжков 3-4 раза. Прыгать, продвигаясь вперед на 5-6м; перепрыгивать линию, веревку боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; перепрыгивать через 6-8 набивных мячей весом 1кг. Перепрыгивать на одной ноге линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте и с разбега с целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25-30см. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40см, спрыгивать с них. Прыгать в длину с места (не менее 100см); в длину с разбега (не менее 170-180см); в высоту с разбега (не менее 50см). Прыгать через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бегать со скакалкой. Прыгать через длинную скакалку, пробегать под вращающейся скакалкой, перепрыгивать через нее с места, вбегать под вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один или несколько раз и выбегать, пробегать под вращающейся скакалкой парами. Прыгать через большой обруч, как через скакалку.

	Ползание, лазанье
	Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-6м), «змейкой» между предметами (4-5 предметов), по наклонной доске; подлезание под скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40см); перелезание через бревно; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5м).
	Ползание на четвереньках (расстояние 10м) между предметами, прокатывая мяч, с поворотами кругом; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и боком; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2м); перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.
	Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазание по лестнице с перекрестной координацией движений рук и ног. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.
	Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное   лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».

	Порядковые упражнения
	Свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг; перестроение из колонны в 2-3 звена по ориентирам; повороты, переступая на месте.
	Построение по росту; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в звенья на ходу. Повороты направо, налево и кругом на месте, переступанием.
	Построение в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах.
	Самостоятельное, быстрое и организованное построение и перестроение во время движения.

	Ритмические движения
	Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами (лентами, флажками, платочками, султанчиками) в соответствии с характером музыки.
	Танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу; ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.
	Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным произведением.
	Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным произведением

	Спортивные упражнения
	Катание на санках кукол, друг друга с невысокой горки.
Скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых.
Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами.
	Катание на санках, подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга.

Передвижение на лыжах скользящим шагом, повороты на месте и переступания, подъемы на горку «полуелочкой» и боком; ходьба на лыжах без времени, игры на лыжах.
Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно. 

Катание на двух - и трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.

Плавание – погружение в воду с голой, попеременные движения ног, игры в воде.
	Скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.
	Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.
Катание на велосипеде по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Ходьба на лыжах: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке.

	Спортивные игры
	
	Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6м) и полукона (2-3м).

Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем.

Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5м); игра по упрощенным правилам.
	. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать клюшкой шайбу. 

Настольный теннис, бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывая его на сторону партнера по игре, без сетки и через сетку. 
	Городки: выбивать городки с полукона и кона, стараясь затратить меньшее количество бит. 

Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы.  

Футбол: способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр.

Хоккей: ведение шайбы клюшкой, не отрывая клюшку от шайбы

	Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

	
	Элементарные умения и навыки личной гигиены, содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.   
	Представление об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены, содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.    
	Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.
	Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду.  


2.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов  
	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Беседа

Рассказ

Чтение

Рассматривание

Интегративная деятельность детей, дидактические игры, сюжетно-ролевые игры
	фронтальная (групповая), по подгруппам, индивидуальная

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

Совместная деятельность взрослого и детей преимущественно тематического, тренировочно-игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания
	

	Развитие физических качеств
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Проектная деятельность

дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры (с элементами спортивных игр)

Спортивный и физкультурный досуги
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	фронтальная (групповая), по подгруппам, индивидуальная

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	

	Развитие физических качеств
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в том числе в условиях исследовательских и игровых проектов, сюжетно-ролевых играх, дидактических играх, театрализованных играх)
	по подгруппам, индивидуальная

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- в подвижных играх.
	

	Развитие физических качеств
	Подвижные игры

Двигательная активность (в том числе в сюжетно-ролевых играх, играх-драматизациях, музыкально двигательных импровизациях и др.)
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	


	Разделы

(задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	1. Основные движения: 
- ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии; строевые упражнения; ритмические упражнения.
2.Общераз-вивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Спортивные игры
6.Активный отдых
	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

Подражательные движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

ОД по физической культуре на улице

Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна

-оздоровительная

-коррекционная

-полоса препятствий

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика:

-классические

- игровые

-подражательные

-ритмические
Прогулка

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

ОД  по физической культуре на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительные упражнения

-корригирующие упражнения

-классические 

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Динамические паузы

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

движения
Прогулка

Подвижная игра большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна игры малой подвижности 

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Динамическая пауза

Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие) 

упражнения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности с элементами подводящих и подражательных упражнений

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Дидактические игры

Прогулка

Тематическая физкультурная ОД

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Динамические паузы

Спортивные игры

Вечерний отрезок времени, включая

 прогулку

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Дидактические игры
Спортивные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники, 

День здоровья
	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

В непосредственно образовательной деятельности по физической культуре:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

-классический

-ритмические движения

Физкультурные минутки

Динамические паузы

В непосредственно образовательной деятельности по физической культуре игры большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр

В непосредственно образовательной деятельности по физической культуре игровые (подводящие) упражнения

Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре на улице

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Спортивные игры


	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения
Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместная образовательная деятельность

Интерактивное общение

Мастер-класс

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместная образовательная деятельность

Интерактивное общение

Мастер-класс

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместная образовательная деятельность

Интерактивное общение

Мастер-класс

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместная образовательная деятельность

Интерактивное общение

Мастер-класс

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместная ОД

Интерактивное общение

Мастер-класс


2.2. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников.
Индивидуальная работа по физической культуре с ослабленными детьми, с низким уровнем физического развития, с нарушением речи проводится в игровой форме. Наиболее удобное время для проведения индивидуальной работы - утренняя прогулка, во время которой можно организовать детей в небольшие группы и провести с ними (дифференцированно) подвижные игры. Игры на воздухе в большей мере, чем в помещении, способствуют тренировке носового дыхания, улучшению аэрации разных отделов лёгких, углублению выдоха, улучшению функции дыхания в целом.

Дети с нарушениями речи часто соматически ослаблены, физически не выносливы, быстро утомляются. Многие с трудом выдерживают длительное пребывание в коллективе. Для детей с нарушениями речи характерна скованность, плохая переключаемость различных действий. Отрицательно сказывается на здоровье детей и то, что немало времени они проводят в сидячем положении. Поэтому многим из них в начале обучения непосильны требования, которые предъявляет программа по физическому воспитанию для детей с нормальным развитием. В связи с этим важно в 1-2 периодах обучения уделить серьезное внимание тем видами работы, которые помогли бы детям закрепить моторные навыки, догнать своих сверстников по физическому развитию. Лучшее средство от гиподинамии - подвижная игра. 

Характер подвижной игры, ее содержание разнообразны. Это сюжетная игра типа «Поезд», «Самолет», которая проходит по типу игр-инсценировок («Теремок»). Проводятся подвижные бессюжетные игры, упражнения, игры с предметами (с мячом, скакалками). Эти игры дают возможность отработать с ребенком наиболее простые движения (ходьба, бег, прыжки на двух ногах, ребенок учится целенаправленно катать мяч, ловить, бросать сначала большой мяч, потом маленький и т.д.) и постепенно подготовить его овладению более сложными, комбинированными движениями. Подвижные игры, нормализуя моторную функцию ребенка, помогают решить и ряд других коррекционно-воспитательных задач: повышают активность, развивают подражательность, формируют игровые навыки, совершенствуют компоненты речи, поощряют творческую активность детей.

Подвижные игры одновременно помогают успешному формированию речи. Они способствуют также развитию чувства ритма, положительно влияют на психологическое состояние детей.

У детей с речевой патологией недостаточно сформированы пространственные представления, с трудом формируются не только речевые, но и двигательные стереотипы. Все это требует определенной специфики проведения подвижных игр. Рекомендуется иногда обращаться к игровому материалу, предназначенному детям более младшей группы, адаптируя, изменяя его с учетом особенностей работы логопункта.

Для развития физических качеств, у детей с низким уровнем физического развития предлагаю детям комплексы упражнений на развитие ловкости, силы, скоростно-силовых качеств, общей выносливости. Для этого подобраны подвижные игры и упражнений, по которым проводится индивидуальная работа. Большое значение для детей имеют подвижные игры и упражнения на внимание и логическое мышление. Смелость, решительность, уверенность в своих силах вырабатываю у детей в командных играх, эстафетах. Стараемся научить детей смело действовать в игре, выручать товарищей, стремиться вместе, выполнить общую задачу. Неоднократное повторение таких действий постепенно осознается ребенком как необходимость. Робкому и застенчивому ребенку поручаем ведущую роль в игре, тем самым ребенок освобождается от застенчивости и вызывают интерес к занятию.

У большинства ослабленных и часто болеющих детей, детей с группой здоровья ДIII наблюдаются сочетания различных отклонений в состоянии здоровья. Чаще всего наблюдаются такие сочетания, как нарушения опорно-двигательного аппарата, повторные простудные заболевания, нарушения функций сердечно – сосудистой системы и заболевания носоглотки и др. Поэтому так же, как и при проведении закаливания, необходим тщательный отбор средств и методов физической культуры на организованных занятиях.

Организуя занятия по физической культуре детьми, имеющими некоторые ограничения по состоянию здоровья, используются различные общеразвивающие упражнения, активизирующие разные группы мышц и улучшающие кровоснабжение внутренних органов. Особая роль в этом принадлежит упражнениям, направленным на развитие и укрепление дыхательной мускулатуры и опорно-двигательного аппарата. Для тренировки дыхания наиболее полезны доступные детям естественные движения – дозированная ходьба и бег умеренной и малой интенсивности. 

Проводя занятия с ослабленными детьми, особое внимание уделяется наличию у них противопоказаний к выполнению отдельных физических упражнений. 

Для детей, у которых выявлены функциональные изменения в сердце, нагрузка ограничивается и любые её изменения согласовываются с врачом; для них неприемлемы упражнения статического характера. Для детей с нарушением ОДА необходимы упражнения, тренирующие выносливость мышц спины. Для тренировки мышц брюшного пресса и грудной клетки полезны упражнения, создающие «мышечный корсет», а также упражнения для связочно-мышечного аппарата голени и стопы. 

Четкое выполнение основополагающих рекомендаций к организации двигательной деятельности часто болеющих и физически ослабленных детей, безусловно, послужит укреплению их здоровья и коррекции имеющихся отклонений со стороны определённых функциональных систем организма. 

2.3. Взаимодействие инструктора по физической культуре с семьями воспитанников
Цель: создать необходимые условия для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей через:
· знакомство с целями и задачами физического воспитания дошкольников, способами организации двигательной деятельности в ДОО и дома;
· информирование о возможностях, достижениях в решении задач по физическому развитию и формированию ЗОЖ у дошкольников;
· привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях.
Разнообразные формы работы с семьёй позволяют взаимодействовать с максимальным количеством родителей. Каждая семья может получать информацию в двухстороннем направлении наиболее приемлемым для себя образом. Как правило, взаимодействовать со специалистами родители начинают с индивидуальных бесед, посещения родительских собраний, получают информацию со стендов. Но постепенно, родители становятся более компетентны в вопросах оздоровления и физического развития ребёнка, что побуждает их принимать участия в наиболее открытых мероприятиях, таких как праздники, мастер – классы. Как показывает опыт работы, родители, которые преодолев стеснения во время открытых мероприятий в ДОУ, становятся более активными участниками жизни ребёнка в школе (с охотой вступают в родительский комитет, участвуют в различных проектах и т.п.).

Таким образом, можно говорить о том, что благодаря взаимодействию с ДОУ, большинство родителей со временем понимают, что их привлечение в педагогическую работу детского сада, активное участие в воспитательно-образовательном процессе важно не для педагога, а для развития их собственного ребёнка.

2.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса. 
Инструктор по физическому развитию активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. Инструктор опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными участниками спортивных досугов.
Особую актуальность приобретает поиск средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для гармоничного развития каждого ребенка.

Формы организации образовательного процесса по физическому развитию
	Образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников

	-образовательная деятельность (физическая культура);

-спортивные игры;

-подвижные игры.
	-утренняя гимнастика;

-день здоровья;

-игровые упражнения.
	-спортивные игры;

-подвижные игры;

-игровые упражнения.
	-физкультурные досуги;

-спортивные праздники;

-открытые просмотры НОД


III. Организационный раздел
3.Условия реализации рабочей программы

Учебно-методическое обеспечение
	Программа и перечень технологий по проблеме: «Физическое развитие» 
	Взаимодействие детского сада с семьей в физкультурно-оздоровительной деятельности дошкольников./авт.-сост. Т.В. Гулидова, Н.А. Осипова. – Волгоград: Учитель, 2016. 

Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.

Грядкина Т.С. Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными//Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»: учеб.-метод. пособие/Т.И. Бабаева и др. Сост. и ред.: Т.И. Бабаева, М.В. Крухлет, З.А. Михайлова. -  СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.

Двигательный игротренинг для дошкольников/Т.С. Овчинникова, А.А. Потапчук – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2009.

Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного возраста. М.С. Анисимова, Т.В. Хабарова. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.

Занимательная физкультура для дошкольников/К.К. Утробина – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2003.

Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников/авт.-сост. Л.Н. Волошина, Е.В. Гавришова, Е.М. Елецкая, Т.В. Курилова – Волгоград: Учитель, 2013.

Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие. Т.И.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.  

Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста. Е.А. Тимофеева. – М., Просвещение, 1986.

Проект образовательной программы «Энциклопедия здоровья». Модель взаимодействия ДОО и семьи/авт.-сост. Т.В. Гулидова, Н.А. Мышкина, И.Н. Недомеркова. – Волгоград: Учитель, 2015.

Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. Е.Н. Вавилова. – М.;1981.

Рунова М.А. Движение день за днем. – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 2007. Физкультура – это радость/Л.Н. Сивачева. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.

Физкультура для малышей/Е.А. Синкевич, Т.В. Большова. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002.


Наглядно-дидактические пособия:

· Серия «Спортивный инвентарь.

· Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта; Летние виды спорта; Распорядок дня.

· Серия «Расскажите детям о...»: зимних видах спорта; Олимпийских играх; олимпийских чемпионах.

· Плакаты: Зимние виды спорта; Летние виды спорта; Мое тело.

· Игровые атрибуты для подвижных игр. 

· Иллюстрации и репродукции, презентации (спортсмены, виды спорта).
· Мультипрезентации «Виды спорта», «Олимпийские виды спорта», «Я спортсмен»; «Олимпийские игры», «Мое тело».
· Картотека подвижных игр.
· Картотека упражнений на дыхание.
Подписные издания: «Дошкольное воспитание», «Игра и дети», «Здоровье дошкольника», «Инструктор по физкультуре», «Ребёнок в детском саду».

Материально-техническое оснащение

· Физкультурный зал;

· Участки детского сада, оснащенные спортивным оборудованием.

· Информационная папка;

· Нетрадиционное физическое оборудование;

· Спортивная площадка, оснащенная спортивным инвентарем, оборудованием.

Технические средства обучения

· Музыкальный центр; 

· Магнитофон; 

· Мультимедийное оборудование

· CD и аудио материал.

3.1. Расписание занятий физической культурой
	День недели
	Непосредственно образовательная деятельность

	Понедельник
	Старшая группа №7
Подготовительная к школе группа №11
Подготовительная к школе группа №9

2 младшая группа №3 (улица)

	Вторник
	Средняя группа №5 

Средняя группа №8
Старшая группа №10 

Подготовительная к школе группа №11 

Старшая группа №6 (улица) 

	Среда
	2 младшая группа №3
Старшая группа №6
Подготовительная к школе группа №9

Средняя группа №5 (улица)

Старшая группа №10 (улица)

	Четверг
	Средняя группа №8 

Средняя группа №5 

Старшая группа №7
Подготовительная к школе группа №9 (улица) 

	Пятница
	2 младшая группа №3

Старшая группа №10

Старшая группа №6

Средняя группа №8 (улица)
Старшая группа №7 (улица) 
Подготовительная к школе группа №11 (улица) 


3.2. График проведения утренней гимнастики
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	              Дни недели
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	Четверг
	Пятница
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	Старшая группа №6

	
	
	
	
	

	
	Старшая группа №7

	
	
	
	
	

	0815
	Старшая группа №10
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	Подготовительная группа №9

	
	
	
	
	

	
	Подготовительная группа №11

	
	
	
	
	



Спортивный зал                                                                                     Музыкальный зал
3.3. Закаливающие и физкультурно-оздоровительные мероприятия
	№
	Мероприятия
	Группа ДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	I. МОНИТОРИНГ



	1.
	Определение уровня физического развития. Определение уровня физической подготовленности детей
	Все
	2 раза в год (в сентябре и мае)

В середине года проводится диагностика детей с низким уровнем физического развития
	Медсестра

инструктор по физ. культуре, воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	Средняя, старшая, подготовительная
	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники, медсестра, врач-педиатр

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор по физкультуре

	2.
	Организованная двигательная деятельность 
	Все группы
	3 раза в неделю: 
в зале 2 раза 
на воздухе 1 раз
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	Ежедневно 
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные упражнения
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Старшая, подготовительная группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	 Физкультурные досуги
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 раз в месяц
	Инструктор по физкультуре
Воспитатели групп 

	8.
	Физкультурные праздники
	Средняя, старшая, подготовительная
	2 раза в год 
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп

	9.
	День здоровья
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 раз в год
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп

	10.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, 
все педагоги

	11.
	Динамические паузы
	Старшая, подготовительная группы
	ежедневно
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели

	III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние фильтры, работа с родителями)
	Все группы
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции
	Воспитатели

Медсестра

	3.
	Кварцевание групп и кабинетов
	ежедневно
	В течение года
	Воспитатели, специалисты ДОУ

	5.
	Гимнастика для глаз с использованием зрительно-координаторных и сенсорно-координаторных тренажеров.
	Все группы
	В течение года
	воспитатели

	IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального сопровождения на занятиях физической культуре и перед сном
	Инструктор по физической культуре, воспитатель группы

	2.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	Медсестра, 
младшие воспитатели

	V. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на занятиях по физической культуре
	Воспитатели, инструктор по физкультуре 

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна
	Воспитатели

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели


	VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ

	1.
	Соки натуральные или фрукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Младшие воспитатели, воспитатели


3.4. Учебный план
	Реализация образовательной

 области
	Возрастные группы

	
	2 младшая группа №3
	Средняя группа №5
	Средняя группа №8

	
	1 полугод
	2 полугод.
	1 полугод.
	2 полугод.
	1 полугод.
	2 полугод.

	
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР

	Занятие физической культурой (зал)
	32
	08ч 00м
	35
	08ч 45м
	33
	11ч 00м
	36
	12ч 00м 


	33
	11ч 00м 


	36
	12ч 00м 



	Занятие физической культурой (улица)
	16
	04ч 00м
	18
	04ч 30м
	16
	05ч 20м
	19
	06ч 20м
	16
	05ч 20м
	18
	06ч 00м


	Реализация образовательной

 области
	Возрастные группы

	
	Старшая группа № 6
	 Старшая группа №7
	Старшая группа №10

	
	1 полугод
	2 полугод.
	1 полугод.
	2 полугод.
	1 полугод.
	2 полугод.

	
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР

	Занятие физической культурой (зал)
	32
	13ч 20м
	36
	15ч 00м
	33
	13ч 45м
	36
	15ч 00м 


	32
	13ч 20м
	37
	15ч 25м 



	Занятие физической культурой (улица)
	16
	06ч 40м
	19
	07ч 55м
	16
	06ч 40м
	19
	07ч 55м
	16
	06ч 40м
	19
	07ч 55м


	Реализация образовательной

 области
	Возрастные группы

	
	Подготовительная группа № 9
	Подготовительная группа №11

	
	1 полугод
	2 полугод.
	1 полугод.
	2 полугод.

	
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР
	К
	ВР

	Занятие физической культурой (зал)
	32
	16ч 00м
	37
	18ч 30м
	32
	16ч 00м
	37
	18ч 30м 



	Занятие физической культурой (улица)
	17
	08ч 30м
	18
	09ч 00м
	16
	08ч 00м
	19
	09ч 30м


3.5. Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами, воспитателями ДОУ

	Воспитатели
	· Планирование:

· утренней гимнастики, 

· организованная двигательная деятельность в зале и на улице, 

· НОД по физическому развитию в индивидуальной форме на прогулке.

· Подготовка и проведение праздников, досугов. 

· Совместное планирование упражнений для гимнастики после сна.

	Музыкальный руководитель
	· Использование музыкального сопровождения на утренней гимнастике и в организованной двигательной деятельности. 

· В утренней гимнастике используется ритмическая пластика (по Бурениной)

· Разучивание подготовительных движений для танцев.

· Подготовка и проведение праздников.

	Педагог - психолог
	· Использование в третьей части организованной двигательной деятельности:

· упражнения на расслабление организма, мышц шеи, рук и ног;

· упражнения на релаксацию.

· Заполнение карт развития ребенка.

	Учитель - логопед
	· Использование в третьей части организованной двигательной деятельности пальчиковой гимнастики.
· Заполнение карт развития ребенка.


Календарно-тематический план

2-ая младшая группа

Сентябрь 
	Неделя
	1 неделя
(01.09.-09.09.16г.)
	2 неделя
(12.09.-16.09.16г.)
	3 неделя
(19.09.-23.09.16г.)
	4 неделя
(26.09.-30.09.16г.)

	№ занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: ползание на четвереньках по прямой; прыжки на двух ногах с работой рук; ходьба по извилистой дорожке с сохранением равновесия. 
Развивать умение выполнять задание по сигналу взрослого.
Способствовать возникновению желания активно участвовать в подвижных играх.  
	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба и бег в колонне, с выполнением заданий; катание мяча двумя руками друг другу; ползание на четвереньках по прямой; ходьба по извилистой дорожке с сохранением равновесия.
Воспитывать у детей умение внимательно слушать задание и желание его выполнять.
	Способствовать освоению детьми основных движений: прыжки в обруч, лежащий на полу; ползание на четвереньках по извилистой дорожке; катание мяча двумя руками друг другу.
Воспитывать умение выполнять задания вместе, сообща. 
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития силы мышц плечевого пояса и силы мышц ног 

	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; игровое задание «Едет, едет паровоз»; ходьба на носках.
Бег в колонне по одному; по диагонали; с ускорением по диагонали; с препятствием. 
Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба на пятках; с заданием (кружиться), ходьба по диагонали. Бег в колонне по одному; по диагонали; с ускорением по диагонали; с препятствием. 
Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба с высоким подниманием колен «Петушки»; с заданием кружиться на месте. Бег в колонне по одному; с ускорением по диагонали. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; на носках, на пятках. Бег в колонне по одному; с ускорением по диагонали. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №1 без предметов
	Комплекс №4без предметов

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба по извилистой дорожке;
Прыжки на двух ногах с работой рук;
Ползание на средних четвереньках по прямой.

	Равновесие ходьба по извилистой дорожке с хлопками над головой;
Катание мяча двумя руками друг другу;
Ползание на средних четвереньках по прямой.
*ползание на средних четвереньках по доске


	Прыжки в обруч, лежащий на полу;
Метание катание мяча двумя руками друг другу;
Ползание на средних четвереньках по извилистой дорожке.
*катание мяча двумя руками друг другу, увеличивая расстояние между детьми  
	Сила мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча);
Сила мышц ног (прыжки в длину с места);
Сила мышц плечевого пояса (метание мешочка вдаль).


	Подвижные 

игры
	«Догони мяч»
	«Доползи до погремушки»
	«Лови мяч»
	«Лохматый пес»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «По ровненькой дорожке»

	Игра малой подвижности «Ровным кругом»




* - материал включается во второе занятие
ОКТЯБРЬ
	Неделя
	5 неделя
(03.10.-07.10.16г.)
	6 неделя
(10.10.-14.10.16г.)
	7 неделя
(17.10.-21.10.16г.)
	8 неделя
(24.10.-28.10.16г.)

	№ занятия
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба с перешагиванием предметов, не задевая их и сохраняя равновесие; бег по кругу; прыжки в обруч, лежащий на полу; прокатывание мяча друг другу двумя руками.
Воспитывать желание активно участвовать в подвижных играх.
	Способствовать освоению детьми основных движений: ползание на четвереньках за катящимся мячом; ходьба с перешагиванием предметов разной высоты, сохраняя равновесие; прыжки из обруча, лежащий на полу.
Развивать умение выполнять правила в подвижных играх
	Способствовать освоению детьми основных движений: прокатывание мяча между предметами; ходьба с перешагиванием предметов разной высоты, сохраняя равновесие; ползание за катящимся мячом с ускорением; прыжки (слегка сгибая ноги в коленях) в соответствии с определенным ритмом.
Воспитывать умение внимательно слушать задание взрослого.
	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба и бег в колонне по одному, по кругу; прыжки на двух ногах с продвижением вперед; прокатывание мяча между предметами; ползание за катящимся мячом с ускорением темпа.
Воспитывать умение реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним.

	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; игровое упражнение «Едет, едет паровоз»; на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; на высоких четвереньках «Обезьянки»; с заданием (остановиться); приставным шагом вперед «Оловянный солдатик». Бег в колонне по одному; по кругу; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне друг за другом; игровое упражнение «Едет, едет паровоз»; ходьба на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; с заданием: ходьба – ползание с опорой на кисти рук и колени «Черепашки». Бег в колонне по одному; со сменой направления. 
Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №5с погремушкой
	Комплекс №8без предметов

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба с перешагиванием через предметы; 
Прыжки в обруч, лежащий на полу, и из обруча; 
Катание прокатывание мяча друг другу двумя руками. 
*ходьба с перешагиванием через рейки лестницы;

*прыжки через обруч, лежащий на полу
	Равновесие ходьба с перешагиванием через рейки лестницы; 
Прыжки в обруч, лежащий на полу; 
Ползание на четвереньках за катящимся мячом.
*прыжки через колечки разных размеров
	Равновесие ходьба с перешагиванием через предметы (переменным способом) в быстром темпе;
Катание прокатывание мяча между предметами;
Ползание за катящимся мячом с ускорением.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед;
Катание прокатывание мяча между предметами;
Ползание за катящимся мячом с ускорением темпа «Кто быстрее».


	Подвижные 

игры
	«Зайка беленький сидит…»
	«Лохматый пес»
	«По ровненькой дорожке»
	«Найди свой цвет»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «Пойдем в гости»
	Игра малой подвижности «Холодно - жарко»


* - материал включается во второе занятие

НОЯБРЬ
	Неделя
	9 неделя
(31.10.-03.11.16г.)
	10 неделя
(07.11.-11.11.16г.)
	11 неделя
(14.11.-18.11.16г.)
	12 неделя
(21.11.-25.11.16г.)
	13 неделя
(28.11.-02.12.16г.)

	№ занятия
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба по наклонной доске и спуск с нее, сохраняя равновесие; прокатывание мяча между предметами; прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Развивать умение выполнять движения в соответствии с текстом, произносимым совместно со взрослым. Поддерживать дружеские отношения между детьми.
	Способствовать освоению детьми основных движений: ползание по скамейке на четвереньках; прыжки на двух ногах на месте в паре; ходьба по наклонной доске и спуск с нее, сохраняя равновесие.
Развивать выдержку, внимание; умение согласовывать действия с текстом игры. Вызывать чувство радости от общения со взрослыми, от выполняемых действий.
	Способствовать освоению детьми основных движений: прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю; ходьба по наклонной доске и спуск с нее, сохраняя равновесие; ползание на четвереньках по скамейке. Развивать умение действовать по сигналу. Вызывать удовольствие от общения со взрослыми и сверстниками.
	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба приставным шагом влево, вправо; прыжки вверх на месте с целью достать предмет (с энергичным отталкиванием двумя ногами от пола); ползание на четвереньках по скамейке; прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю. Побуждать детей к самостоятельным действиям, вызывать удовольствие от действий с предметами.
	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба и бег друг за другом; ходьба по гимнастической скамейке с сохранением равновесия; прокатывание мяча; прыжки вверх с места с целью достать предмет.
Вызывать чувство радости от участия в игре, от самой игры.

	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую; на носках «Мышки», на пятках «Гуси», с высоким подниманием колен «Петушки». Бег в колонне по одному. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному, в круг. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; с высоким подниманием колен «Петушки». Бег в колонне по одному; по диагонали. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №11с флажками
	Комплекс №12с кубиками

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба по наклонной доске и спуск с нее;
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед;
Катание прокатывание мяча между предметами. 

	Равновесие ходьба по наклонной доске и спуск с нее, с разным положением рук;
Прыжки на двух ногах в паре;
Ползание на четвереньках по скамейке.
	Равновесие ходьба по наклонной доске и спуск с нее;
Ползание по скамейке на четвереньках.

	Прыжки вверх на месте с целью достать предмет;
Катание прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю;
Ползание на четвереньках по скамейке.
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке руки на поясе;
Прыжки вверх с места с целью достать предмет;
Катание прокатывание мяча с целью сбить кеглю «Кто больше»

	Подвижные 

игры
	«Бегите ко мне»
	«Найди свой цвет»
	«Воробышки и кот» 
	«Попади в круг»
	«Воробышки и кот»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «Гимнастика»
	Игра малой подвижности «Возьми флажок»



ДЕКАБРЬ
	Неделя
	14 неделя
(05.12.-09.12.16г.)
	15 неделя
(12.12.-16.12.16г.)
	16 неделя
(19.12.-23.12.16г.)
	17 неделя
(26.12.-30.12.16г.) каникулы

	№ занятия
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	
	

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: подлезание под дугу, не касаясь руками пола; прыжки вверх с места с целью достать предмет; ходьба по гимнастической скамейке с сохранением равновесия. Развивать умение ходить по кругу, держа интервал. Воспитывать желание заниматься физкультурой.
	Способствовать освоению детьми основных движений: бросание мяча об пол двумя руками и ловля его; ходьба по гимнастической скамейке с предметом в руках с сохранением равновесия; подлезание под дугу, не касаясь руками пола. Развивать координацию движений, выдержку. Воспитывать доброту и взаимовыручку.
	Способствовать освоению детьми основных движений: спрыгивание с высоты с приземлением на полусогнутые ноги; подлезание под несколько подряд расположенных дуг; бросание мяча двумя руками об пол и ловля его (стоя на месте). Развивать быстроту реакции. Воспитывать у детей интерес к выполнению заданий.
	Привлекать детей к посильному участию в досуге. Стимулировать речевую активность. Воспитывать коммуникативные способности. 

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному, в круг. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости», на носках; на пятках; с заданием (ползание с опорой на кисти рук и коленей «Черепашки»). Бег в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую; с ускорением шеренгой с одной стороны на другую. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости», на носках; на пятках, с высоким подниманием колен «Петушки»; «змейкой». Бег в колонне по одному; взявшись за руки; с ускорением шеренгой с одной стороны зала на другую. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №15с платочками
	Комплекс №16без предметов

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке, на середине перешагнуть через предмет;
Прыжки вверх с места с целью достать предмет;
Ползание подлезание под дугу, не касаясь руками пола. 
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с предметом в руках;
Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его стоя на месте;
Ползание подлезание под дугу, не касаясь руками пола.
	Прыжки спрыгивание со скамейки в обруч;
Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его стоя на месте
Ползание подлезание под несколько подряд расположенных дуг, не касаясь руками пола
	Досуг «Снежные комочки»


	Подвижные 

игры
	«Поезд»
	«Наседка и цыплята»
	«Береги предмет»
	

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «Ровным кругом»

	Игра малой подвижности «Шли, шли и нашли»



* - материал включается во второе занятие

ЯНВАРЬ
	Неделя
	18 неделя 
(09.01.-13.01.17г.)каникулы
	19 неделя
(16.01.-20.01.17г.)
	20 неделя
(23.01.-27.01.17г.)

	№ занятия
	
	
	33
	34
	35
	36

	Задачи


	Создать у детей радостное, веселое, настроение. Учить играть с мячом, развивать двигательную активность.

	Способствовать освоению детьми основных движений: ловля мяча, брошенного взрослым; ходьба по гимнастической скамейке с мячом над головой; подлезание под дугами и под скамейкой произвольным способом. Развивать умение ходить и бегать в колонне; ловкость, быстроту реакции. Воспитывать активность, инициативу, умение выполнять действия сообща.
	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба с приставным шагом вперед и назад с приседом; прыжки с места в длину на расстояние 40см; подлезание в обруч, расположенный вертикально к полу.
Вызывать чувство радости о выполняемых двигательных действиях.


	Вводная часть
	
	Построение в колонну, шеренгу; перестроение в круг, шеренгу. Ходьба в колонне по одному «Трамвай»; на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; с заданием: ползание с опорой на кисти рук и колени «Черепашки»; приставным шагом вперед и назад с приседом. Бег в колонне по одному; держась за руки; в сочетании с прыжками «Зайки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №20с мячом

	2-ая часть основные виды движений


	Развлечение «Мячик круглый есть у нас»


	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке, с мячом над головой;
Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-80см);
Ползание подлезание под дугами и под скамейкой произвольным способом
	Прыжки в длину с места;
Ловля мяча, брошенного взрослым; 
Ползание подлезание в обруч, расположенный вертикально к полу, не касаясь руками пола.


	Подвижные 

игры
	
	«С кочки на кочку»
	«Лохматый пес»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «У ребят порядок строгий»


* - материал включается во второе занятие
ФЕВРАЛЬ
	Неделя
	21 неделя
(30.01.-03.02.17г.)
	22 неделя
(06.02.-10.02.17г.)
	23неделя
(13.02.-17.02.17г.)
	24 неделя
(20.02.-22.02.17г.)

	№ занятия
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба по гимнастической скамейке на высоких четвереньках с сохранением равновесия; ловля мяча, брошенного взрослым; прыжки в длину с места. Развивать умение по сигналу выпрыгивать из обруча на двух ногах. Воспитывать у детей умение внимательно слушать задание и правильно его выполнять.
	Способствовать освоению детьми основных движений: перелезание через скамейку боком; прыжки в длину с места (с энергичным отталкиванием ногами); ходьба по гимнастической скамейке на высоких четвереньках с сохранением равновесия. Воспитывать умение действовать в коллективе сверстников.
	Способствовать освоению детьми основных движений: бросание мяча вперед двумя руками из-за головы; ходьба по гимнастической скамейке на средних, высоких четвереньках с сохранением равновесия; перелезание через скамейку. Развивать навык энергичного отталкивания мяча руками. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.
	Способствовать освоению детьми основных движений: перелезание через скамейку боком; бросание мяча вперед двумя руками разными способами (из-за головы, от груди); развивать умение правильно обхватывать мяч при бросании. Воспитывать желание проявлять инициативу в играх.

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному; в круг. Ходьба в колонне по одному «Трамвай»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; с высоким подниманием колен «Петушки»; ходьба с заданием (остановиться, встать на носки и постоять); ходьба в «горку и с горки». Бег в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую с ускорением; с препятствием через обруч, расположенной вертикально. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонне по одному; в круг. Ходьба в колонне по одному «Трамвай»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; на высоких четвереньках «Обезьянки»; с заданием (остановиться, встать на носки и постоять); приставным шагом влево и вправо. Бег в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую с ускорением; с препятствием через обруч, расположенной вертикально. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №21с погремушками
	Комплекс №23без предметов

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке на высоких четвереньках; 
Прыжки в длину с места; 
Ловля мяча, брошенного взрослым
*ловля и броски мяча друг другу.
	Прыжки в длину с места через линии; 
Лазание перелезание через скамейку боком
	Равновесие ходьба по скамейке на средних четвереньках; 
Бросание мяча вперед двумя руками из-за головы; 
Лазание перелезание через скамейку боком
	Прыжки прямой галоп «Лошадки»;
Бросание мяча вперед двумя руками из-за головы; от груди
*праздник «Мы юные, отважные»

	Подвижные 

игры
	«Мыши в кладовой»
	«Сбей кеглю»
	«Бегите ко мне»
	«Птички в гнездышках»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «Мяч в круг»
	Игра малой подвижности «Что в пакете»


* - материал включается во второе занятие
МАРТ
	Неделя
	25 неделя
(27.02.-03.03.17г.) 
	26 неделя
(06.03.-10.03.17г.)
	27 неделя
(13.03.-17.03.17г.)
	28 неделя
(20.03.-24.03.17г.)
	29 неделя
(27.03.-31.03.17г.)

	№ занятия
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба по предметам, расположенным на расстоянии 15см друг от друга, с сохранением равновесия; бег прямой галоп; бросание мяча вперед двумя руками разными способами (от груди, из-за головы). Развивать умение опускать ногу на всю ступню при ходьбе по кирпичикам; бегать по диагонали с ускорением.
Воспитывать уважительное отношение друг к другу.
	Способствовать освоению детьми основных движений: лазание по лесенке-стремянке и спуск с нее; бег прямым галопом; ходьба по предметам, расположенным на расстоянии 15см друг от друга с сохранением равновесия. Развивать умение делать правильный поворот на лесенке-стремянке. Воспитывать умение оказывать друг другу помощь.

	Способствовать освоению детьми основных движений: бросание большого мяча через веревку способом двумя руками из-за головы; лазание по лесенке-стремянке и гимнастической стенке; ходьба по предметам, расположенным на расстоянии 15см друг от друга, с сохранением равновесия. Развивать у детей правильную осанку, укреплять мышечный корсет. Воспитывать умение оказывать помощь друг другу.
	Способствовать освоению детьми основных движений: прыжки через предметы высотой 5-10см; лазание по лесенке-стремянке и гимнастической стенке; бросание большого мяча через веревку способом двумя руками из-за головы; развивать умение согласовывать шаги галопа с ритмом песенки; умение делать ровный круг. Воспитывать активное желание участвовать в играх-эстафетах.
	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба по гимнастической скамейке с выполнением заданий и с сохранением равновесия; бросание большого мяча через сетку двумя руками из-за головы в команде; прыжки через предметы.
Воспитывать умение радоваться своим и чужим победам.

	Вводная часть


	Построение в колонну. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости»; на носках; на пятках; с заданием: ходьба-ползание с опорой на кисти рук и колени «Черепашки»; с заданием «кружение». Бег в колонне по одному; по кругу, взявшись за руки; с ускорением по диагонали; бег «змейкой» между предметами. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости»; на носках; на пятках; с высоким подниманием колен «Петушки»; с заданием «кружение». Бег в колонне по одному; со сменой направления; с ускорением по диагонали; «змейкой». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №26без предметов
	Комплекс №27с мячом

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба по кирпичикам;
Прыжки прямой галоп «лошадки»; 
Бросание мяча вперед, двумя руками от груди

	Равновесие ходьба по кирпичикам;
Прыжки прямой галоп «лошадки»;
Лазание по лесенке-стремянке и спуск с нее
	Равновесие ходьба по кирпичикам;
Бросание большого мяча через веревку двумя руками из-за головы;
Лазание по лесенке-стремянке; 
*лазание по гимнастической стенке
	Прыжки через предметы;
Бросание большого мяча через веревку двумя руками из-за головы;
Лазание по лесенке-стремянке;
*лазание по гимнастической стенке
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке, с выполнением задания (на середине скамейке подняться на носки и постоять);
Прыжки через предметы; Бросание большого мяча способом двумя руками из-за головы через сетку двумя командами.

	Подвижные 

игры
	«Мыши и кот»
	«Береги предмет»
	«Поезд»
	Эстафета «Кто дальше бросит мешочек»
	«По ровненькой дорожке»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «Скажи и покажи!»
	Игра малой подвижности «Воздушный шар»


* - материал включается во второе занятие
АПРЕЛЬ
	Неделя
	30 неделя
(03.04.-07.04.17г.)
	31 неделя
(10.04.-14.04.17г.)
	32 неделя
(17.04.-21.04.17г.)
	33 неделя
(24.04.-28.04.17г.)

	№ занятия
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: ползание по наклонной доске; закрепленной на второй перекладине лесенки-стремянки; прыжки через предметы; развивать быстроту реакции у детей. Воспитывать желание помогать убирать физкультурное пособие после выполнения упражнений.

	Способствовать освоению детьми основных движений: бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; ходьба по гимнастической скамейке; ползание по наклонной доске. Развивать умение согласовывать свои действия с действиями других. Воспитывать умение внимательно слушать задание и выполнять его.
	Способствовать освоению детьми основных движений: перепрыгивание с ноги на ногу; ползание по наклонной доске; бросание мяча вверх и ловля его.
Развивать быстроту реакции, внимание. Воспитывать и поддерживать дружеские отношения в группе сверстников.

	Способствовать освоению детьми основных движений: ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной на кубы; бросание мяча вверх; прыжки с ноги на ногу. Развивать скоростно-силовые качества. Воспитывать желание самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения.

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости»; на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; на высоких четвереньках «Обезьянки»; с заданием (руки вдоль туловища «Оловянный солдатик»). Бег в колонне по одному; двумя колоннами; держась за руки «Змейка»; с ускорением шеренгой с одной стороны зала на другую; «змейкой» между предметами. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую «Пойдем в гости»; на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; ползание с опорой на кисти рук и колени «Черепашки», с заданиями (приставным шагом вперед и назад). Бег в колонне по одному; по диагонали; с ускорением шеренгой с одной стороны зала на другую; «змейкой» между предметами Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №30с флажками
	Комплекс №31без предметов

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке, с выполнением задания (на середине скамейке подняться на носки и постоять);
Прыжки через предметы (без остановки) с активной работой рук; 
Ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине лесенки-стремянки, переход на лесенку-стремянку.
*праздник «Мы растем здоровыми»
	Равновесие влезание на скамейку и ходьба по ней поворот вокруг себя переступанием;
Бросание мяча двумя руками вверх и ловля его;
Ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине лесенки-стремянки, переход на лесенку-стремянку;
*ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине лесенки-стремянки, переход на гимнастическую скамейку
	Прыжки с ноги на ногу; 

Бросание мяча двумя руками вверх и ловля его;

Ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине гимнастической стенке, переход на гимнастическую стенку
	Равновесие ходьба с перешагиванием через рейки лестницы;
Прыжки с ноги на ногу;Бросание мяча вверх, об пол и ловля его.
*бросок мяча об пол и ловля его



	Подвижные 

игры
	«Найди свой цвет»
	«Трамвай»
	«Воробышки и кот»
	«По ровненькой дорожке»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «Поиграем»
	Игра малой подвижности «Тишина у пруда»


*- материал включается во второе занятие

МАЙ
	Неделя
	34 неделя
(02.05.-05.05.17г.)
	35 неделя
(10.05.-12.05.17г.)
	36 неделя
(15.05.-19.05.17г.)
	37 неделя
(22.05.-26.05.17г.)
	38 неделя
(29.05.-31.05.17г.)

	№ занятия
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	Задачи


	Способствовать освоению детьми основных движений: влезание на гимнастическую стенку; прыжки с ноги на ногу; ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной на пол. Развивать умение начинать и заканчивать упражнения со всеми детьми.
	Способствовать освоению детьми основных движений: метание вдаль правой и левой рукой; сохранение равновесия при перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол; влезание на гимнастическую стенку. Развивать меткость, равновесие. Воспитывать умение слушать задание и правильно его выполнять. Воспитывать желание участвовать в играх-эстафетах, радоваться своим и чужим победам.
	Способствовать освоению детьми основных движений: бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; ходьба по гимнастической скамейке; ползание по наклонной доске. Развивать умение согласовывать свои действия с действиями других. Воспитывать умение внимательно слушать задание и выполнять его.
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития силы мышц плечевого пояса и силы мышц ног.


	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному «Трамвай»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; с высоким подниманием колен «Петушки»; с заданиями (по сигналу остановиться, подняться на носки и стоять). Бег в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую; с ускорением по диагонали. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному «Трамвай»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; с высоким подниманием колен «Петушки»; с заданиями (по сигналу остановиться, подняться на носки и стоять). Бег в колонне по одному; шеренгой с одной стороны на другую; с ускорением по диагонали. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №34без предметов
	Комплекс № 35 с кубиками

	2-ая часть основные виды движений


	Равновесие ходьба с перешагиванием через рейки лестницы под наклоном;
Ползание влезание на гимнастическую стенку

	Равновесие ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной на пол;
Метание предметов вдаль правой и левой руками;
Лазание влезание на гимнастическую стенку
	Равновесие влезание на скамейку и ходьба по ней поворот вокруг себя переступанием;
Бросание мяча двумя руками вверх и ловля его;
Ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине лесенки-стремянки, переход на гимнастическую скамейку
	Силы мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча, метание мешочка вдаль).
Силы мышц ног (прыжки в длину с места).


	Подвижные 

игры
	«Поймай комара»
	«Бегите ко мне»
	«Птички в гнездышках»
	«Кролики»
	«Лохматый пес»

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности «Кто в мешке?»
	Игра малой подвижности «Узнай по голосу»


* - материал включается во второе занятие
Средняя группа 
СЕНТЯБРЬ
	Неделя
	1 неделя
(01.09.-09.09.16г.)
	2 неделя
(12.09.-16.09.16г.)
	3 неделя
(19.09.-23.09.16г.)
	4 неделя
(26.09.-30.09.16г.)

	№ занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Задачи


	Способствовать освоению детьми умений: прыгать в длину через 4-6 последовательно расположенных линий (при энергичном толчке и махе руками вперед, вверх); ходить по скамейке, ставя ногу с носка (руки в стороны, голову не опускать); подлезать под веревку, поднятую на высоту 60см.Воспитывать желание самостоятельно выполнять упражнения.
	Способствовать освоению детьми умений: бегать с ускорением, сочетать бег с подскоками; ходить по скамейке, перешагивая через предметы попеременным способом; прыгать на двух ногах из обруча в обруч без остановки; лазать по гимнастической стене вверх и вниз. Воспитывать желание соблюдать правила в подвижных играх.
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития физических качеств (силы мышц плечевого пояса и ног, гибкости, равновесия).


	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Ходьба в колоне по одному; парами; на носках «Мышки»; на внешней стороне стопы «Пингвины»; семенящим и широким шагом «Великаны-карлики». Бег в колонне по одному; со сменой направляющего «Стань первым». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; врассыпную; на носках; на пятках. Бег в колонне по одному; с препятствием. Дыхательные упражнения. 


	ОРУ
	Комплекс №1 без предметов
	Комплекс №4 с мячом

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по скамейке, ставя ногу с носка; 
Прыжки в длину через 4-6 линий;
Лазание подлезание под веревку, не касаясь руками пола.
Игровое задание «Качалочка»
	Равновесие ходьба по скамейке, перешагивая через кубики; 
Прыжки из обруча в обруч; 
Лазание вверх и вниз по гимнастической стене. 
*прыжки на двух ногах в длину через 4-6 кругов.

Игровое задание «Качалочка»
	Сила мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча);
Сила мышц ног (прыжки в длину с места);
Сила мышц плечевого пояса (метание мешочка вдаль).
Гибкость (наклон вперед из положения, стоя на скамейке).

	Подвижные 

игры
	«Корки мэнрусанрам»
	«С кочки на кочку»
	«Самолеты»
	«Найди свое место»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Найди, где спрятано».
Пальчиковая гимнастика комплекс №1
	Игра малой подвижности «Разминка».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Вернись на свое место».
Упражнения на релаксацию «Сказка»
	Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие                          

ОКТЯБРЬ
	Неделя
	5 неделя
(03.10.-07.10.16г.)
	6 неделя
(10.10.-14.10.16г.)
	7 неделя
(17.10.-21.10.16г.)
	8 неделя
(24.10.-28.10.16г.)

	№ занятия
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Задачи


	Способствовать освоению детьми умений: прыгать с высоты 20-30см; проползать на животе под скамейкой; перешагивать через кубы, через рейки лестницы.
Развивать умения ориентироваться в пространстве.
Побуждать детей к самостоятельному проведению игр и упражнений.

	Способствовать освоению детьми умений: лазать по наклонной лестнице, держась за перекладины; прыгать через 2-3 последовательно расположенных предмета; ходить вверх и вниз по наклонной доске.
Развивать умение видеть и замечать ошибки сверстников и справлять их.
Воспитывать желание и умение соблюдать правила игры.
	Способствовать освоению детьми умений: сидеть на мяче-хоппе (сохраняя равновесие); бросать мяч одной рукой об пол и ловить его двумя руками; метать мяч вдаль левой и правой рукой (при правильном замахе); бросать мяч вверх и ловить его двумя руками.
Воспитывать желание начинать и заканчивать упражнения одновременно с остальными детьми.
	Способствовать освоению детьми умений: отбивать мяч двумя руками; передвигаться прыжками, сидя на мяче-хоппе; бросать мяч  в корзину; катать мяч партнеру двумя руками. Способствовать возникновению желания у детей использовать полученные двигательные умения в самостоятельной двигательной деятельности.   

	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; семенящим и широким шагом «Великаны-карлики». Бег в колонне по одному; со сменой ведущего «Стань первым»; с заданием - кружение врассыпную, встать на одну ногу и постоять «Цапля»; бег с подскоками. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному, врассыпную; на носках; на пятках; приставным шагом с приседом; с высоким подниманием колен «Петушок». Бег в колонне; «змейкой»; со сменой ведущего «Стань первым»; с заданием врассыпную, присесть. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.


	ОРУ
	Комплекс №7 без предметов
	Комплекс №8 с обручем

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие перешагивание через кубы, рейки;
Прыжки в глубину с высоты;
Ползание проползание на животе под скамейкой.
Игровое задание «Цапля»
	Равновесие ходьба вверх и вниз по доске, наклонно;
Прыжки на двух ногах через 2-3 последовательных предмета;
Лазание по наклонной лестнице, держась за ее перекладины.
Игровое задание «Цапля»
	Действия с мячом: сесть на мяч-хопп и покачаться; прыжки на хоппе по всему залу; броски резинового мяча вверх, ловля двумя руками; метание вдаль двумя руками.
Игровое задание «Морская звезда» *Соревнование «Осенние старты»
	Действия с мячом: сесть на мяч-хопп и покачаться; броски мяча об пол и ловля его двумя руками; отбивание мяча об пол и ловля его двумя руками; броски в корзину двумя руками от груди.
Игровое задание «Морская звезда»

	Подвижные 

игры
	«Зайцы и волк» 
	«Мыши и кот»
	«Самолеты»
	«Найди себе пару»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Ворота».
Пальчиковая гимнастика №1
	Игра малой подвижности «У ребят порядок строгий».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Колпачок и палочка».
Упражнения на релаксацию «Рыбки»
	Игра малой подвижности «Гимнастика».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие                          
НОЯБРЬ
	Неделя
	9 неделя
(31.10.-03.11.16г.)
	10 неделя
(07.11.-11.11.16г.)
	11 неделя
(14.11.-18.11.16г.)
	12 неделя
(21.11.-25.11.16г.)
	13 неделя
(28.11.-02.12.16г.)

	№ занятия
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	Задачи


	Способствовать овладению умениями: ходить по гимнастической скамейке; ползать на четвереньках в сочетании с подлезанием под скамейку. Развивать умение быстро реагировать на смену заданий. Воспитывать желание оценивать двигательные действия других детей.
	Способствовать овладению детьми умениями: прыгать с короткой скакалкой; ходить по веревке приставным шагом; лазать по гимнастической стене. Воспитывать желание доводить начатое дело до конца.

	Способствовать освоению детьми умений: катать обруч друг другу; метать мяч в вертикальную цель; бросать мяч об пол и ловить его; развивать координацию движений в процессе действий с мячом и обручем .Побуждать детей к самостоятельному проведению упражнений по своей инициативе.
	Способствовать освоению детьми умений: бросать мяч двумя руками в стену разными способами (от груди, снизу) ловля его; правильно сидеть на мяче-хоппе и передвигаться по ориентирам; бросать мяч через сетку любым способом. Воспитывать желание активно участвовать в играх.
	Способствовать освоению детьми умений: метать мяч в вертикальную и горизонтальную цели; прыгать на мяче-хоппе; бросать мяч о стену и ловить его. Развивать умение уверенного и активного выполнения основных элементов упражнений. Воспитывать активное желание участвовать в подвижных играх.

	Вводная часть


	Построение в колонну по одному, по росту. Ходьба в колонне по одному; со сменой ведущего «Стань первым»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; мелким и широким шагом «Великаны-карлики»; в приседе «Утка». Бег в колонне по одному; мелким и широким шагом «Великаны-карлики»; с прыжками «Зайки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Построение по росту. Ходьба в колонне по одному; на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; приставным шагом; боком с приседом. Бег в колонне по одному; «змейкой»; мелким шагом «Карлики»; прямой галоп «Лошадки»; бег с прыжками на двух ногах с высоким подниманием колен. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс 9 с палкой
	Комплекс №12 с флажками

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке; 
Прыжки с ноги на ногу; 
Ползание на четвереньках в сочетании с подлезанием под скамейку;
*прыжки из обруча в обруч; через обручи.

Игровое задание «Стойкий оловянный солдатик»
	Равновесие ходьба по веревке приставным шагом; 
Прыжки с короткой скакалкой; 
Лазание по гимнастической стене; переход с пролета на пролет приставным шагом;
*ходьба по доске, лежащей на полу; по наклонной доске.

Игровое задание «Стойкий оловянный солдатик»
	Действие с мячом и обручем: катать обруч вдаль; метание мяча в вертикальную цель; броски мяча вверх и ловля его; 
*броски мяча об пол и ловля его.

Игровое задание «Самолет»
	Действие с мячом: сесть на мяч-хопп; прыжки по залу на мяче-хоппе; броски мяча вдаль двумя руками от груди;
*броски мяча вдаль двумя руками из-за головы.

Игровое задание «Самолет»
	Действия с мячом: броски мяча о стену и его ловля; метание в вертикальную цель; сесть на мяч-хопп, покачаться; прыжки на мячах по залу; 
*метание в горизонтальную цель.

Игровое задание «Потягивание»

	Подвижные 

игры
	«Найди себе пару»
	«Перелет птиц»
	«Мешочек»
	«Цветные автомобили»
	«Зайцы и волк»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Кто в мешке?».
Пальчиковая гимнастика №1 
	Игра малой подвижности «Воздушный шар».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Подарки».
Упражнения на релаксацию «Молчок» 

	Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Гимнастика».



* - материал включается во второе занятие                          

ДЕКАБРЬ
	Неделя
	14 неделя
(05.12.-09.12.16г.)
	15 неделя
(12.12.-16.12.16г.)
	16 неделя
(19.12.-23.12.16г.)
	17 неделя
(26.12.-30.12.16г.)- каникулы

	№ занятия
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	
	

	Задачи


	Способствовать освоению детьми умений: ходить по шнуру с мешочком на голове; прыгать в длину с места; проползать на животе под скамейкой. Воспитывать желание активно участвовать в играх.
	Способствовать освоению детьми умений: прыгать в длину через 4-6 последовательно расположенных линий; ползать по скамейке на четвереньках. Воспитывать инициативу при выполнении заданий.

	Способствовать освоению умений: бросать мяч в парах разными способами (от груди, снизу); катать мяч друг другу из разных исходных положений (сидя, лежа на животе и др.). Развивать умение ориентироваться в пространстве. Воспитывать умение реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки; развивать ловкость, быстроту, координацию движений, умение действовать по сигналу воспитателя, внимание; прививать интерес к играм-забавам в зимний период.

	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Построение по росту. Ходьба в колонне по одному; врассыпную; на носках; на пятках; мелким и широким шагом «Великаны-карлики». Бег в колонне по одному; на высоких четвереньках «Обезьянки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Построение по росту. Ходьба в колонне по одному; со сменой ведущего «Стань первым»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; приставным шагом прямо с приседом; гимнастическим шагом. Бег в колоне по одному; «змейкой»; с прыжком вверх «Достань игрушку»; на высоких четвереньках «Обезьянки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №15 без предметов
	Комплекс №16 с кубиками

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по шнуру с мешочком на голове;
Прыжки в длину с места;
Ползание на животе под скамейкой;
*ходьба по доскес мешочком на голове.

Игровое задание «Потягивание»
	Равновесие ходьба по скамейке, ставя ногу с носка;
Прыжки в длину последовательно через линии;
Ползание по скамейке на четвереньках;
*лазание по наклонной лестнице.

Игровое задание «Ах, ладошки, вы, ладошки!»
	Действия с мячом: броски мяча в парах способом от груди; прокатывание мяча друг другу из положения сидя; броски мяча в парах способом снизу;
*катание мяча друг другу.

Игровое задание «Ах, ладошки, вы, ладошки!»
	Досуг «Снежные комочки» 


	Подвижные 

игры
	«Цветные автомобили»
	«Лиса в курятнике»
	«Ловишки»
	

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Кто соберет больше игрушек?».
Пальчиковая гимнастика №2
	Игра малой подвижности «Скажи и покажи».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Веселые снежинки».
Упражнения на релаксацию «Расслабление»

	


* - материал включается во второе занятие                         

ЯНВАРЬ
	Неделя
	18 неделя 
(09.01.-13.01.17г.)- каникулы
	19 неделя
(16.01.-20.01.17г.)
	20 неделя
(23.01.-27.01.17г.)

	№ занятия
	
	
	33
	34
	35
	36

	Задачи


	Развивать интерес к спортивный играм, укреплять здоровье детей. Воспитывать коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.
	Способствовать освоению детьми умений: катать обруч друг другу; метать мяч в вертикальную цель; бросать мяч об пол в движении и ловить его. Формировать умение самостоятельно проводить физические упражнения.
	Способствовать освоению детьми умений: бросать мяч через сетку вдаль двумя руками разными способами; прыгать на мяче-хоппе по ориентирам. Воспитывать умение соблюдать правила в подвижных играх.

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному. Построение по росту. Ходьба в колонне по одному; врассыпную; на носках; на пятках; мелким и широким шагом «Великаны-карлики». Бег в колонне по одному; на высоких четвереньках «Обезьянки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №18 с кеглями

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Развлечение «Мы любим спорт»

	Действия с мячом: катать обруч вдаль; бросок мяча вверх двумя руками и ловля его; бросок мяча двумя руками вниз и ловля его;
*катать обруч вдаль и бежать за ним; бросок мяча двумя руками вверх и ловля в движении; бросок мяча двумя руками вниз и ловля в движении.

Игровое задание «Карусель»
	Действия с мячом: сесть на мяч-хопп, покачаться; прыжки на мячах по залу; броски мяча в стену и ловля; броски мяча от груди;
*прыжки на мячах по периметру и по диагонали; броски мяча через сетку любым способом. 

Игровое задание «Карусель»

	Подвижные игры
	
	«Коянпести?» (Кто быстрее)
	«Подбрось-поймай»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	
	Игра малой подвижности «Зимние забавы».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Что в пакете?».
Упражнения на релаксацию «Кулачки»


* - материал включается во второе занятие                         

ФЕВРАЛЬ
	Неделя
	21 неделя
(30.01.-03.02.17г.)
	22 неделя
(06.02.-10.02.17г.)
	23 неделя
(13.02.-17.02.17г.)
	24 неделя
(20.02.-22.02.17г.)

	№ занятия
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

	Задачи


	Способствовать освоению детьми умений: прыгать в длину через 4-6 последовательно расположенных линий; ползать по скамейке на четвереньках.Воспитывать инициативу при выполнении заданий.
	Способствовать освоению детьми умений: прыгать на двух ногах с продвижением вперед; сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием предметов; лазать по лесенке-стремянке.
Воспитывать у детей желание помогать друг другу.
	Способствовать освоению детьми умений: прыгать на мяче-хоппе «змейкой» между предметами; метать в горизонтальную и вертикальную цели; бросать мяч о стену двумя руками и ловить его; развивать глазомер, гибкость, ловкость. Воспитывать желание активно участвовать в подвижных играх.
	Способствовать освоению детьми умений: бросать мяч в парах способами от груди, снизу; катать мяч друг другу из разных исходных положений; делать повороты на месте; перестраиваться в колонну по четыре. Воспитывать умение помогать убирать оборудование по просьбе взрослого.

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному. Построение в шеренгу по росту. Ходьба в колонне по одному; со сменой ведущего «Стань первым»; на носках «Мышки»; на пятках «Гуси»; мелким и широким шагом «Великаны-карлики». Бег в колонне по одному; с ускорением по диагонали; мелким и широким шагом «Великаны-карлики», с подскоками «Зайки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонне по одному. Построение по росту. Ходьба в колонне по одному; на носках; на внешней стороне стопы «Пингвины»; приставным шагом; с высоким подниманием колен «Петушок». Бег в колонне по одному; «змейкой»; мелким и широким шагом «Великаны-карлики»; в сочетании с прыжком вверх «Достань предмет»; с остановкой и стоянием на одной ноге «Цапля». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №21 с мячом
	Комплекс №23 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по скамейке, ставя ногу с носка;
Прыжки в длину последовательно через линии;
Ползание по скамейке на четвереньках;
* прыжки в длину последовательно через кубики; лазание по наклонной лестнице.
Игровое задание «Покачай малышку»
	Равновесие перешагивание через кубы;
Прыжки в глубину с предметов; Лазание по наклонной лестнице; *перешагивание через рейки лестницы; лазание по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет приставным шагом.
Игровое задание «Покачай малышку» 
	Действия с мячом: бросок малого мяча о стену двумя руками и ловля его; метание в вертикальную цель; сесть на мяч-хопп, покачаться; прыжки на мячах по залу;
Игровое задание «Танец медвежат»

	Действия с мячом: броски мяча в парах от груди; катить мяч друг другу сидя; катить мяч друг другу в ворота с кеглей и целью ее сбить.
Игровое задание «Танец медвежат»
*праздник «Хочется мальчишкам в армии служить!»

	Подвижные 

игры
	«Мешочек»
	«Пастух и стадо»
	«Бездомный заяц»
	«У медведя во бору»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «За высоким, за низким».
Пальчиковая гимнастика №2
	Игра малой подвижности «Скажи и покажи».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Бабочки, лягушки».
Упражнения на релаксацию «Волшебный сон»
	Игра малой подвижности «Кто ушел?».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие                          

МАРТ

	Неделя
	25 неделя
(27.02.-03.03.17г.)
	26 неделя
(06.03.-10.03.17г.)
	27 неделя
(13.03.-17.03.17г.)
	28 неделя
(20.03.-24.03.17г.) 
	29 неделя
(27.03.-31.03.17г.)

	№ занятия
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54

	Задачи


	Способствовать освоению детьми умений: бегать с ускорением по диагонали, боковым галопом, с выполнением задания; прыгать в глубину с высоты 20-30см; лазать по наклонной лестнице, по гимнастической стене; сохранять равновесие при перешагивании через предметы, рейки лестницы
	Способствовать освоению детьми умений: сохранять равновесие при ходьбе по наклонной доске вверх и вниз; прыгать через 2-3 последовательно расположенных предмета с активной работой рук; лазать по гимнастической стене вверх и вниз.
Воспитывать желание действовать сообща со сверстниками, начинать и заканчивать упражнение всем вместе.
	Способствовать освоению детьми умений: сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке; лазать по гимнастической стене вверх и вниз.

	Способствовать освоению детьми умений: метать через натянутую веревочку вдаль левой и правой рукой из разных исходных положений; прыгать на мяче-хоппе по всему залу; бросать мяч двумя руками вверх, об пол и ловить его.
Развивать глазомер, силу рук, силу мышц брюшного пресса.
Побуждать к проявлению самостоятельности на занятиях.
	Способствовать освоению детьми умений действовать с мячом: бросать об пол и ловить его; отбивать мяч одной и двумя руками, стоя на месте; отбивать мяч любым способом в движении; бросать мяч в корзину двумя руками способом от груди.
Воспитывать умение доводить начатое дело до конца.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу; перестроение в колонну по два. Ходьба в колонне по одному; врассыпную; на носках; на пятках; мелким и широким шагом «Великаны-карлики»; в приседе «Утки». Бег в колоне по одному; парами «Один-двое»; боковой галоп. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу; перестроение в колонну по два. Ходьба в колонне по одному; со сменой ведущего «Стань первым»; на носах «Мышки»; на пятках «Гуси»; приставным шагом в полуприседе. Бег «змейкой»; с ускорением по диагонали; прямой галоп «Лошадки»; на высоких четвереньках «Обезьянки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №26 с кубиками
	Комплекс №28 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы разной формы, размера;
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед; 
Ползание на четвереньках «змейкой» под дугами;
*прыжки на двух ногах из обруча в обруч; лазание по лесенке-стремянке.
Игровое задание «Маленький мостик» 

	Равновесие ходьба вверх и вниз по доске, положенной наклонно;
Прыжки последовательно через предметы;
Ползание на предплечьях и коленях по скамейке; *лазание по гимнастической стенке вверх и вниз. 
Игровое задание «Маленький мостик»

	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы;
Прыжки с ноги на ногу; Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз.
*прыжки из обруча в обруч, через обручи. 
Игровое задание «Маленький мостик»

	Действия с мячом: сесть на мяч-хопп, покачаться; прыжки на мяче по залу; броски мяча верх, ловля двумя руками; метание предметов вдаль поочередно правой, левой рукой из разных и.п. 
*броски мяча одной рукой об пол, ловля двумя руками; метание через веревку из разных и.п.
Игровое задание «Паровозик» 
	Действия с мячом: сесть на мяч-хопп и покачаться; прыжки на хоппе по залу; бросок мяча об пол двумя руками и ловля его; бросок мяча об пол и ловля его в движении; отбивание мяча двумя руками; 
*отбивание мяча поочередно правой, левой руками; отбивание мяча любым способом в движении; броски в корзину.
Игровое задание «Паровозик»

	Подвижные 

игры
	«У медведя во бору»
	«Птичка и кошка» 
	«Мяч через сетку»
	«Зайка серый умывается»
	«Самолеты»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
Пальчиковая гимнастика №3
	Игра малой подвижности «Ровным кругом».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Узнай по голосу»
Упражнения на релаксацию «Олени»
	Игра малой подвижности «Тишина у пруда».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Кто соберет больше игрушек?».



* - материал включается во второе занятие                         

АПРЕЛЬ

	Неделя
	30 неделя
(03.04.-07.04.17г.)
	31 неделя
(10.04.-14.04.17г.)
	32 неделя
(17.04.-21.04.17г.)
	33 неделя
(24.04.-28.04.17г.)

	№ занятия
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62

	Задачи


	Способствовать освоению детьми умений: сохранять равновесие при ходьбе по веревке приставным шагом; прыгать с короткой скакалкой; ползать по скамейке на животе.
Воспитывать уважение к достижениям сверстников.

	Способствовать освоению детьми умений: сохранять равновесие при ходьбе по скамейке боком приставным шагом; прыгать вверх с места; лазать по гимнастической стене. Воспитывать желание участвовать в играх.
	Способствовать освоению детьми умений: катать обруч друг другу; бросать мяч вверх и ловить его в движении; метать мяч в вертикальную цель; развивать вестибулярный аппарат, глазомер, ловкость, внимание. Воспитывать желание и умение действовать совместно со сверстниками в подгруппе.

	Способствовать освоению детьми умений действовать с мячом: бросать мяч вдаль разными способами (из-за головы, от груди); бросать мяч через сетку любым способом; бросать мяч в стену и ловить его; прыгать на мяче-хоппе по ориентирам. Развивать навык правильного положения тела на мяче-хоппе, координацию движений.

	Вводная часть


	Построение по подгруппам; перестроение в колонну по два. Ходьба в колоне по одному; парами «Один-двое»; ходьба на носках; на внешней стороне «Пингвины»; мелким и широким шагом «Великаны-карлики». Бег в колоне по одному; парами; с ускорением по диагонали; со сменой ведущего «Стань первым»; подскоками. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение по подгруппам; перестроение в колонну по два. Ходьба в колонне по одному; врассыпную; на носках; на пятках; приставным шагом в полуприседе. Бег в колонне по одному» «змейкой»; с ускорением шеренгой; со сменой ведущего «Стань первым»; в сочетании с прыжком вверх. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №30 с кеглей
	Комплекс №32 с мячом

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по веревке приставным шагом;
Прыжки с короткой скакалкой;
Ползание по скамейке на животе.
Игровое задание «Колобок»
*Оздоровительный досуг «Здоровье – залог успеха»
	Равновесие ходьба по скамейке боком приставным шагом;
Прыжки вверх с места;
Лазание по гимнастической стене, переход с пролета на пролет;
*ползание по скамейке на четвереньках.

Игровое задание «Колобок»

	Действовать с мячом и обручем: катать обруч вдаль; катать обруч вдаль и бежать за ним; метание мяча в вертикальную цель; бросок мяча вверх и ловля его; бросок мяча вниз и ловля его; 
*бросок мяча вверх и ловля его в движении; бросок мяча вниз и ловля его в движении.

Игровое задание «Ножницы»
	Действия с мячом: сесть на мяч-хопп, покачаться; прыжки в разных направлениях; броски мяча в стену двумя руками из-за головы; броски мяча в стену двумя руками снизу и ловля его.
*броски мяча через сетку любым способом; броски мяча вдаль двумя руками от груди. 

Игровое задание «Ножницы»

	Подвижные 

игры
	«Самолеты»
	«Лошадки»
	«Ловишки»
	«Зайка серый умывается»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «У ребят порядок строгий».
Пальчиковая гимнастика №3 
	Игра малой подвижности «Колпачок и палочка».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Хомячок».
Упражнения на релаксацию «Космос» 
	Игра малой подвижности «Веселый мячик».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие.                          

МАЙ
	Неделя
	34 неделя
(02.05.-05.05.17г.)
	35 неделя
(10.05.-12.05.17г.)
	36 неделя
(15.05.-19.05.17г.)
	37 неделя
(22.05.-26.05.17г.)
	38 неделя
(29.05-31.05.17г)

	№ занятия
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	Задачи


	Способствовать освоению детьми умений: ходить по шнуру с мешочком на голове; прыгать в длину с места; проползать на животе под скамейкой.
Воспитывать желание активно участвовать в играх.
	Способствовать освоению детьми умений: прыгать в длину через 4-6 последовательно расположенных линий; ползать по скамейке на четвереньках.
Воспитывать инициативу при выполнении заданий.
	Способствовать освоению детьми умений: сохранять равновесие при ходьбе по скамейке боком приставным шагом; прыгать вверх с места; лазать по гимнастической стене. Воспитывать желание участвовать в играх.
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития физических качеств

	Вводная часть


	Построение в колонну по одному. Построение по росту. Ходьба в колонне по одному; врассыпную; на носках; на пятках; мелким и широким шагом «Великаны-карлики». Бег в колонне по одному; на высоких четвереньках «Обезьянки». Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; врассыпную; на носках; на пятках. Бег «змейкой» между предметами; через два вертикально стоящих обруча. Дыхательные упражнения. 

	ОРУ
	Комплекс №33 без предметов
	Комплекс №37 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по шнуру с мешочком на голове;
Прыжки в длину с места;
Ползание на животе под скамейкой;
*ходьба по доске с мешочком на голове.

Игровое задание «Птица»

	Равновесие ходьба по скамейке, ставя ногу с носка;
Прыжки в длину последовательно через линии;
Ползание по скамейке на четвереньках;
*прыжки в длину последовательно через кубики; лазание по наклонной лестнице.

Игровое задание «Птица»
	Равновесие ходьба по скамейке боком приставным шагом;
Прыжки вверх с места;
Лазание по гимнастической стене, переход с пролета на пролет;
*ползание по скамейке на четвереньках.
Игровое задание «Птица»
	Силы мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча).
Гибкость (наклон вперед из положения стоя на скамейке).
Силы мышц ног (прыжки в длину с места).
Сила мышц плечевого пояса (метание мешочка вдаль).
Равновесие (стойка пятка одной ноги к носку другой ноги).
Силы мышц брюшного пресса (сгибание и разгибание туловища)

	Подвижные

игры
	«Лошадки»
	«Котята и щенята»
	«У медведя во бору»
	«Погремушки»
	«Лиса в курятнике»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Бабочки, лягушки».
Пальчиковая гимнастика №3

	Игра малой подвижности «Найди, где спрятано».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Разминка».
Упражнения на релаксацию «Океан»
	Игра малой подвижности «Вернись на свое место».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Кто ушел?»



* - материал включается во второе занятие
Старшая группа

СЕНТЯБРЬ
	Неделя
	1 неделя
(01.09.-09.09.16г.)
	2 неделя
(12.09.-16.09.16г.)
	3 неделя
(19.09.-23.09.16г.)
	4 неделя
(26.09.-30.09.16г.)

	№ занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Задачи


	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по сигналу, в равновесии, в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладонях и коленях; учить прыгать по кругу с мячом, зажатым между колен, развивать глазомер.
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития физических качеств. 


	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе, обычная ходьба; быстрый бег, бег в колонне по одному, бег врассыпную. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба обычная, на пятках, на носках, на внешней стороне стопы. Бег обычный, с высоким подниманием коленей, с захлестыванием голени назад. Дыхательные упражнения. 

	ОРУ
	Комплекс №1 без предметов
	Комплекс №3 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по канату боком приставным шагом, руки на пояс;
Прыжки: упражнение «Пингвины»;
Игровое задание «Качалочка»
	Метание мешочков в обруч;
Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях.
Игровое задание «Качалочка»
	Сила мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча);
Сила мышц ног (прыжки в длину с места);
Сила мышц плечевого пояса (метание мешочка вдаль);
Гибкость (наклон вперед из положения стоя на скамейке);
Равновесие (стойка пятка одной ноги к носку другой ноге);
Сила мышц брюшного пресса (сгибание и разгибание туловища).

	Подвижные 

игры
	«Брось за флажок»
	«Не оставайся на полу»
	«Караси и щука»
	«Ловишки»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «У кого мяч?»».
Пальчиковая гимнастика комплекс №1
	Игра малой подвижности «Назови ласково».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Затейники».
Упражнения на релаксацию «Задуй свечу»
	Игра малой подвижности «Чьи дети?».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие                          

ОКТЯБРЬ
	Неделя
	5 неделя
(03.10.-07.10.16г.)
	6 неделя
(10.10.-14.10.16г.)
	7 неделя
(17.10.-21.10.16г.)
	8 неделя
(24.10.-28.10.16г.)

	№ занятия
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Задачи


	Развивать точность движений; упражнять в равновесии, в лазании, в прыжках; в подлезании под дугу прямо и боком; закреплять умение владеть мячом. 
	Упражнять в ходьбе и беге, равновесии, прыжках, ползании по скамейке на животе; развивать ловкость и координацию движений, глазомер.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, пятках, с высоким подниманием колен, спиной вперед, обычная ходьба. Бег мелким, широким шагом. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе, «крабики», обычная ходьба. Бег обычный, змейкой, легкий бег. Дыхательные упражнения Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №6 с обручем
	Комплекс №8 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке прямо; 
Прыжки через 5-6 предметов;
*ходьба по скамейке боком. 

Игровое задание «Цапля»
	Метание бросание мяча вверх и ловля его двумя руками на месте; 
Лазание подлезание по дугу прямо и боком, не касаясь руками пола; 
*отбивание мяча о пол одной рукой на месте.

Игровое задание «Цапля»
	Равновесие ходьба по скамейке на носочках, руки на поясе;
Прыжки упражнение «Перепрыгни - не задень»; (через шнур);
Игровое задание «Катание на морском коньке»
*Соревнование «Осенние старты»»
	Метание забрасывание мяча в баскетбольное кольцо;
Лазание ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками;
*подбрасывание мяча вверх с хлопком во время полета 

Игровое задание «Катание на морском коньке»

	Подвижные 

игры
	«Мышеловка» 
	«Удочка» 
	«Попади в обруч»
	«Кто скорее до флажка»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Необычный художник».
Пальчиковая гимнастика №1 
	Игра малой подвижности «Сделай фигуру».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Испорченный телефон».
Упражнения на релаксацию «Змея»
	Игра малой подвижности «У кого мяч».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие
НОЯБРЬ
	Неделя
	9 неделя
(31.10.-03.11.16г.)
	10 неделя
(07.11.-11.11.16г.)
	11 неделя
(14.11.-18.11.16г.)
	12 неделя
(21.11.-25.11.16г.)
	13 неделя
(28.11.-02.12.16г.)

	№ занятия
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	Задачи


	Упражнять в беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в противоположную сторону, в равновесии, в прыжках; закреплять умение ползать по гимнастической скамейке на четвереньках, перебрасывать мяч друг другу разными способами.
	Упражнять в ходьбе и беге змейкой, в равновесии, в метании, в лазании; закреплять умение прыгать через шнур; научить детей называть друг друга ласковыми именами; формировать доброжелательное отношение друг другу, расширять словарь.
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с сохранением определенной дистанции друг от друга, в метании, в лазании.


	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, с высоким поднимание колен, гусиным шагом, «крабики», «муравьишки», взявшись за руки, с изменением направления движения, обычная ходьба; боковой галоп вправо, влево; бег спиной вперед, легкий бег. Дыхательные упражнения Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, «муравьишки», «крабики», ходьба и бег змейкой, бег. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, гусиным шагом, «муравьишки», «раки», в полуприседе; подскоки. Легкий бег, бег в среднем темпе. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №9 с флажками
	Комплекс №11 с обручем

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по скамейке с перекладыванием мяча из правой руки в левую перед собой;
Прыжки по прямой: два прыжка на правой ноге, два - на левой;
* ходьба по скамейке с перекладыванием мяча из правой руки в левую за спиной.

Игровое задание «Стойкий оловянный солдатик» 
	Перебрасывание мяча двумя руками снизу, из-за головы в парах;
Ползание по скамейке на четвереньках;
* отбивание мяча об пол правой и левой рукой. 

Игровое задание «Стойкий оловянный солдатик»
	Равновесие ходьба по скамейке, с мешочком на голове;
Прыжки перепрыгивание через шнуры.
Игровое задание «Ловкий чертенок»
	Метание подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его после хлопка в ладоши;
Ползание на четвереньках между кеглями, подталкивая перед собой головой мяч;
*отбивание мяча о пол одной рукой на месте. 

Игровое задание «Ловкий чертенок»
	Метание перебрасывание мяча в парах и ловля его стоя снизу, из-за головы;
Ползание на четвереньках между кеглями, подталкивая перед собой головой мяч.
*перебрасывание мяча в парах и ловля его от груди, с отскоком от пола.

Игровое задание «Растяжка ног»

	Подвижные 

игры
	«Хитрая лиса»
	«Ипыхсахэт» (Прыжки по-медвежьи) 
	«Не оставайся на полу» 
	«Сбей мяч»
	«Удочка»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Назови ласково».
Пальчиковая гимнастика №1
	Игра малой подвижности «Щука».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Найди предмет».
Упражнения на релаксацию «Птички»
	Игра малой подвижности «Игровая».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Сделай фигуру»


* - материал включается во второе занятие                          

ДЕКАБРЬ
	Неделя
	14 неделя
(05.12.-09.12.16г.)
	15 неделя
(12.12.-16.12.16г.)
	16 неделя
(19.12.-23.12.16г.)
	17 неделя
(26.12.-30.12.16г.) каникулы

	№ занятия
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	
	

	Задачи


	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с сохранением определенной дистанции друг от друга, в равновесии, в прыжках, в метании, в лазании.

	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на двух ногах с зажатым между ног мячом; формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; развивать ловкость и глазомер.
	Воспитать в детях любовь к спорту, развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве, закреплять навык метания вдаль, развивать умение подражательных движений, воспитывать товарищество и спортивный характер.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, гусиным шагом, «муравьишки», «раки», в полуприседе; подскоки. Легкий бег, бег в среднем темпе. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба и бег между кубиками, на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед, обычная ходьба. Легкий бег, быстрый бег. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	

	ОРУ
	Комплекс №15 с мячом
	Комплекс №16 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики;
Прыжки перепрыгивание с ноги на ногу с продвижением вперед.
Игровое задание «Растяжка ног»
	Равновесие ходьба и бег по наклонной доске;
Прыжки упражнение «Кто быстрее до предмета» (зажимают мяч между ног).
Игровое задание «Ах, ладошки, вы, ладошки!»
	Метание упражнение «Забей шайбу в ворота»;
Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
Игровое задание «Ах, ладошки, вы, ладошки!»
	Досуг «В гости к Снеговику»


	Подвижные 

игры
	«Бездомный заяц»
	«Медведи и пчелы»
	«Сбей кеглю»
	

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Мяч водящему»
Пальчиковая гимнастика комплекс №2
	Игра малой подвижности «Подкрадись неслышно»
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
Упражнения на релаксацию «Пара»
	


* - материал включается во второе занятие
ЯНВАРЬ

	Неделя
	18 неделя 
(09.01.-13.01.17г.)- каникулы
	19 неделя
(16.01.-20.01.17г.)
	20 неделя
(23.01.-27.01.17г.)

	№ занятия
	
	
	33
	34
	35
	36

	Задачи


	Создание условий для эмоционального общения детей в различных ситуациях; формирование навыков взаимодействия друг с другом; воспитание интереса к спорту и здоровому образу жизни.
	Закреплять умения перебрасывать мяч в парах разными способами, влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в перепрыгивании через шнуры на двух ногах без паузы; развивать равновесие.


	Вводная часть
	
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе, «раки», спиной вперед. Легкий бег. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №20 со скакалкой

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Досуг «Праздник Мяча»
	Равновесие ходьба с перешагиванием через набивные мячи с мешочком на голове, руки в стороны;
Прыжки через шнуры на двух ногах без паузы
Игровое задание «Карусель»
	Метание перебрасывание мяча в парах и ловля его стоя снизу, из-за головы;
Лазание влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек.
*перебрасывание мяча в парах и ловля его сидя от груди, после отскока.

Игровое задание «Карусель»

	Подвижные 

игры
	
	«Пожарные на учении»
	«Школа мяча»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	
	Игра малой подвижности «Чей мяч выше прыгнет?».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Ждем гостей».
Упражнения на релаксацию «Замедленное движение»


* - материал включается во второе занятие                         

ФЕВРАЛЬ

	Неделя
	21 неделя
(30.01.-03.02.17г.)
	22 неделя
(06.02.-10.02.17г.)
	23 неделя
(13.02.-17.02.17г.)
	24 неделя
(20.02.-22.02.17г.)

	№ занятия
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

	Задачи


	Учить метать мешочки в горизонтальную цель; закреплять умение подниматься по гимнастической стенке, не пропуская реек; упражнять в прыжках с ноги на ногу с продвижением вперед.
	Закреплять умение подниматься по гимнастической стенке, не пропуская реек; учить лазать веревочной лестнице; упражнять в сохранении равновесия, в прыжках из обруча в обруч, в забрасывании мяча в баскетбольное кольцо; развивать ловкость, глазомер. 

	Вводная часть
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, «муравьишки», «раки», в полуприседе. Бег спиной вперед, легкий бег змейкой. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок; в полуприседе, с высоким подниманием колен; боковой галоп правым и левым боком; легкий бег змейкой, с захлестыванием ног назад. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №22 без предметов
	Комплекс №24 с мячом

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба на носках между кеглями;
Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед.
Игровое задание «Лодочка»

	Метание мешочков от плеча в горизонтальную цель правой и левой рукой;
Лазание по гимнастической стенке с переходом на соседний пролет, не пропуская реек. 
Игровое задание «Лодочка»
	Равновесие ходьба по скамейке, руки за головой;
Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
Игровое задание «Насос»

	Метание забрасывание мяча в баскетбольное кольцо;
Лазание влезание на гимнастическую стенку и спуск вниз. 
Игровое задание «Насос»
*Праздник «Хочется мальчишкам в армии служить!»

	Подвижные 

игры
	«Ловишки»
	«С кочки на кочку»
	«Охотники и зайцы»
	Эстафета парами

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Угадай по голосу».
Пальчиковая гимнастика №2
	Игра малой подвижности «Кто ушел».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Парк аттракционов».
Упражнения на релаксацию «Передвижные картинки»
	Игра малой подвижности «Разверни круг».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие   
МАРТ
	Неделя
	25 неделя
(27.02.-03.03.17г.)
	26 неделя
(06.03.-10.03.17г.)
	27 неделя
(13.03.-17.03.17г.)
	28 неделя
(20.03.-24.03.17г.)
	29 неделя
(27.03.-31.03.17г.)

	№ занятия
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54

	Задачи


	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с перестроением в пары и обратно, в подлезании под шнур правым и левым боком, в равновесии, в прыжках через короткий шнур; закреплять умение метать в горизонтальную цель, перекатывать набивной мяч в парах.
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с разворотом в противоположную сторону по сигналу, в равновесии, в ходьбе по канату с мешочком на голове, в прыжках в высоту; в подлезании под дугу; развивать ловкость и глазомер.
	Упражнять в пролезании в обруч, в прыжках.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе, «раки»; обычная ходьба. Бег спиной вперед, легкий бег. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе, с высоким подниманием колен; «обезьянки», «муравьишки». Бег спиной вперед, с захлестыванием ног назад, с ускорением и замедлением. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №25 без предметов
	Комплекс №28 с кеглями

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;
Прыжки правым, левым боком через короткие шнуры.
Игровое задание «Маленький мостик»
	Метание мешочков в горизонтальную цель от плеча правой и левой рукой;
Подлезание под шнур правым и левым боком справа.
*лазание по веревочной лестнице 

Игровое задание «Маленький мостик»
	Равновесие ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове;
Прыжки в высоту с разбега;
Игровое задание «Паровозик»
	Метание игровое упражнение «Прокати и сбей»;
Подлезание под дугу.
*прокатывание набивного мяча в парах

Игровое задание «Паровозик»
	Лазание пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола;
Прыжки в длину с места до ориентира
Игровое задание «Паровозик»

	Подвижные 

игры
	«Игра в мяч»
	«Уголки»
	«Затейники»
	«Горелки»
	«Мышеловка»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Угадай, кто позвал».
Пальчиковая гимнастика №3
	Игра малой подвижности «Летает – не летает».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Тик - так».
Упражнения на релаксацию «Небо»
	Игра малой подвижности «Гусиная прогулка».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Тихо – громко»


* - материал включается во второе занятие
АПРЕЛЬ

	Неделя
	30 неделя
(03.04.-07.04.17г.)
	31 неделя
(10.04.-14.04.17г.)
	32 неделя
(17.04.-21.04.17г.)
	33 неделя
(24.04.-28.04.17г.)

	№ занятия
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62

	Задачи


	Упражнять в ходьбе и беге; прыжках и метании; закреплять умение сохранять устойчивое равновесие. 
	Упражнять в ходьбе и беге с чередованием в бросании мяча через сетку, в перепрыгивании через шнур, в ползании по скамейке на животе; закреплять умение лазать по веревочной лестнице.

	Вводная часть
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Обычная ходьба, ходьба на носках, на пятках, с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок; с высоким подниманием колен, «раки», в полуприседе; подскоки; боковой галоп правым и левым боком, с захлестыванием ног назад, легкий бег. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, гусиным шагом, «раки», «муравьишки», в полуприседе. Легкий бег, бег в разных направлениях. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №29 без предметов
	Комплекс №32 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по скамейке с перешагиванием через набивные мячи, руки за головой;
Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на правой ноге, на левой ноге.
Игровое задание «Колобок» *Оздоровительный досуг «Здоровье – залог успеха»
	Отбивание мяча о пол правой и левой рукой в движении;
Влезание на наклонную лесенку, спуск по вертикальной лесенке.
Игровое задание «Колобок»

	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием мяча из одной руки в другую;
Перепрыгивание через шнур;
Игровое задание «Достань мяч!»
	Перебрасывание мяча от груди двумя руками через сетку;
Ползание по скамейке на животе;
*лазание по веревочной лестнице

Игровое задание «Достань мяч!»

	Подвижные 

игры
	«Гуси-лебеди»
	«Мы, веселые ребята»
	«Талтыкел» (Перетягивание веревки)
	«Пустое место»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Змея».
Пальчиковая гимнастика №3 
	Игра малой подвижности «Оттолкни мяч».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Назови ласково».
Упражнения на релаксацию «Океан»
	Игра малой подвижности «Чьи дети».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие.
МАЙ

	Неделя
	34 неделя
(02.05.-05.05.17г.)
	35 неделя
(10.05.-12.05.17г.)
	36 неделя
(15.05.-19.05.17г.)
	37 неделя
(22.05.-26.05.17г.)
	38 неделя
(28.05.-31.05.17г.)

	№ занятия
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	Задачи


	Упражнять в ходьбе и беге парами с разворотом в противоположную сторону, в непрерывном беге между предметами, в подлезании под шнур, в перепрыгивании через шнур, в перебрасывании набивного мяча друг другу. В забрасывании мяча в кольцо.
	Упражнять бегать на скорость, прыгать через скакалку; отрабатывать навыки метания мешочков в обруч.
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития физических качеств (силы мышц плечевого пояса и ног, гибкости, равновесия).

	Вводная часть


	Ходьба и бег парами; перестроение в колонну по одному в движении, с разворотом в противоположную сторону. Бег между предметами Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Перестроение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, пятках, в чередовании с обычной ходьбой, с высоким подниманием колен, обычная ходьба; бег на скорость с переходом на бег без ускорения. Дыхательные упражнения.

	ОРУ
	Комплекс №33 с мячом
	Комплекс №34 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием мяча из одной руки в другую;
Перепрыгивание через шнур.
Игровое задание «Ракета»
*Праздник ко Дню Победы
	Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо двумя руками;
Подлезание под шнур;
*перебрасывание набивного мяча в парах двумя руками снизу

Игровое задание «Ракета»
	Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед на двух ногах;
Метание мешочков от плеча снизу в обруч
Игровое задание «Ракета»
	Силы мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча).
Гибкость (наклон вперед из положения стоя на скамейке).
Силы мышц ног (прыжки в длину с места).
Сила мышц плечевого пояса (метание мешочка вдаль).
Равновесие (стойка пятка одной ноги к носку другой ноги).
Силы мышц брюшного пресса (сгибание и разгибание туловища)

	Подвижные 

игры
	«Сделай фигуру»
	«Парный бег»
	«Кто сделает меньше прыжков»
	Эстафета парами
	«Мы веселые ребята»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Летает – не летает» 
Пальчиковая гимнастика №3

	Игра малой подвижности «Необычный художник».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Сделай фигуру».
Упражнения на релаксацию «Тропический остров»
	Игра малой подвижности «Испорченный телефончик».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Парк аттракционов»


У* - материал включается во второе занятие
Подготовительная к школе группа

СЕНТЯБРЬ
	Неделя
	1 неделя
(01.09.-09.09.16г.)
	2 неделя
(12.09.-16.09.16г.)
	3 неделя
(19.09.-23.09.16г.)
	4 неделя
(26.09.-30.09.16г.)

	№ занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Задачи


	Упражнять в ходьбе, беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов, по кругу с остановкой по сигналу, в сохранении равновесия, в прыжках, в лазании, в разнообразных действиях с обручем, в различных способах выполнения хвата обруча; закреплять основные виды движений; развивать координацию движений, ловкость рук, ориентирование в пространстве; учить соблюдать правила игр.
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития физических качеств (силы мышц плечевого пояса и ног, гибкости, равновесия)

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба на носках, на пятках, ходьба с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок, «обезьянки», приставным шагом, ходьба с построением в звенья. Бег обычный, боковой галоп. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба обычная, на пятках, на наружных сводах стопы, врассыпную. Бег на носках с захлестыванием голени, с изменением темпа, с высоким подниманием коленей. Дыхательные упражнения. 

	ОРУ
	Комплекс №2 с мячом
	Комплекс №4 с обручем

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по скамейке боком приставным шагом;
Прыжки на 2-х ногах из обруча в обруч
Игровое задание «Качалочка»
	Броски мяча вверх, вниз о пол и ловля его двумя руками, одной рукой;
Пролезание в катящийся обруч боком без помощи рук.
*броски мяча вверх, вниз о пол и ловля его одной рукой.

Игровое задание «Качалочка»
	Сила мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча);
Сила мышц ног (прыжки в длину с места);
Сила мышц плечевого пояса (метание мешочка вдаль);
Гибкость (наклон вперед из положения стоя на скамейке);
Равновесие (стойка пятка одной ноги к носку другой ноге);
Сила мышц брюшного пресса (сгибание и разгибание туловища).


	Подвижные 

игры
	«Ловля обезьян»
	«Коршун и наседка»
	«Догони свою пару»
	«Медведи и пчелы»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Подкрадись неслышно».
Пальчиковая гимнастика комплекс №1
	Игра малой подвижности «Угадай по голосу».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Улитка».
Упражнения на релаксацию «Любопытная Варвара»
	Игра малой подвижности «Дятел».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие                          

ОКТЯБРЬ

	Неделя
	5 неделя
(03.10.-07.10.16г.)
	6 неделя
(10.10.-14.10.16г.)
	7 неделя
(17.10.-21.10.16г.)
	8 неделя
(24.10.-28.10.16г.)

	№ занятия
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Задачи


	Упражнять в равновесии; закреплять умения группироваться в прыжках через канат, ритмично влезать на гимнастическую стенку и спускаться с нее, бросать мяч в баскетбольное кольцо одной и двумя руками после ведения мяча, уверено выполнять разнообразные упражнения с мячом, основные виды движений, добиваясь точного, энергичного выполнения всех видов движений; развивать координацию движений.
	Закреплять умение выполнять основные виды движений осознанно, быстро и ловко; развивать ловкость, координацию движений, внимание, быстроту реакции; укреплять мышцы кистей рук.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, спиной вперед, с высоким подниманием колен, «канатаходцы», в полуприседе. Бег на носках, боковой галоп, с захлестыванием голени назад, с выбрасыванием прямых ног вперед, подскоки. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, в приседе, «муравьишки», приставным шагом. Бег на носках, боковой галоп, подскоки, «змейкой», с изменением направления движения, спиной вперед, с захлестыванием голени назад. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №5 без предметов
	Комплекс №7 с обручем

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по скамейке с хлопком под вытянутой вперед ногой;
Прыжки в высоту через канат.
*прыжки через веревку боком.

Игровое задание «Цапля»
	Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо одной и двумя руками с ведением мяча Ползание под дугами с опорой на руки.
Игровое задание «Цапля»
*Соревнование «Осенние старты»
	Равновесие прыжки по скамейке с продвижением вперед;
Лазание по веревочной лестнице.
*забрасывание мяча двумя руками из-за головы в кольцо в прыжке вверх. 

Игровое задание «Катание на морском коньке»
	Ведение мяча и забрасывание его в кольцо;
Прыжки на двух ногах через веревку.
*прыжки на двух ногах с подбрасывание вверх мяча.

Игровое задание «Катание на морском коньке»

	Подвижные 

игры
	«Чевэрлэк» (Заячьи следы)
	«Караси и щука»
	«Удочка»
	«Мы, веселые ребята»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Внимательная обезьянка».
Пальчиковая гимнастика №1
	Игра малой подвижности «Успей взять».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Играй, играй, палку не теряй».
Упражнения на релаксацию «Палуба»

	Игра малой подвижности «Птицелов».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие                          

НОЯБРЬ
	Неделя
	9 неделя
(31.10.-03.11.16г.)
	10 неделя
(07.11.-11.11.16г.)
	11 неделя
(14.11.-18.11.16г.)
	12 неделя
(21.11.-25.11.16г.)
	13 неделя
(28.11.-02.12.16г.)

	№ занятия
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	Задачи


	Упражнять в равновесии, в прыжках, в лазании по канату, в метании; закреплять умение выполнять основные виды движений в быстром темпе; развивать координацию движений, быстроту реакции, силу, ловкость, ориентировку в пространстве; укреплять мышцы стоп. 

	Развивать физические и волевые качества, мышечную силу, ловкость, быстроту движений, упражнения на возвышенной опоре; на сохранение равновесия; упражнять в прыжках через набивные мячи; учить прокатывать набивные мячи руками, ногами. Закрепить умение ориентироваться в пространстве.

	Познакомить дошкольников с функцией скелета и мышечной системы в организме; вырабатывать осознанное отношение к спортивным соревнованиям и состязаниям как к проверке натренированности своей мускулатуры. Формировать у детей потребность к здоровому образу жизни.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы, на пятках спиной вперед, в приседе, «крабики». Прыжки на правой и левой ноге с продвижением вперед, легкий бег, спиной вперед. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, семенящим и широким шагом, обычная ходьба. Бег, с захлестыванием голени назад, с выбрасыванием прямых ног вперед. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	

	ОРУ
	Комплекс №9 с флажками
	Комплекс №10 на гимнастической скамейке

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по канату прямо, боком;
Прыжки с ноги на ногу с круговыми движениями рук вперед и назад;
*прыжки на одной ноге с продвижением вперед. 

Игровое задание «Стойкий оловянный солдатик» 
	Ведение мяча одной рукой;
Лазание по канату.
Игровое задание «Стойкий оловянный солдатик» 
	Равновесие ходьба по скамейке с перешагиванием через набивные мячи;
Прыжки перепрыгивание через набивные мячи с продвижением вперед;
Игровое задание «Ловкий чертенок»
	Метание игровое упражнение с набивным мячом: толкнуть мяч двумя руками вперед; метнуть из-за головы; толкнуть одной ногой;
Пролезание под гимнастической скамейкой;
Игровое задание «Ловкий чертенок»
	Познавательно-игровое занятие с использование слайдовой презентации «Части тела и скелет человека».
*Соревнования с выпускниками ДОУ «Физкульт - ура!»


	Подвижные 

игры
	«Ловишки»
	«Эй кур нэвэр» (Скачки на одной ноге)
	Дорожка препятствий
	«Перемени предмет»
	

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Добрые слова».
Пальчиковая гимнастика №1
	Игра малой подвижности «Подбери признак».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Узнай по голосу».
Упражнения на релаксацию «Слон»
	Игра малой подвижности «Тихо - громко».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	


* - материал включается во второе занятие                          

ДЕКАБРЬ
	Неделя
	14 неделя
(05.12.-09.12.16г.)
	15 неделя
(12.12.-16.12.16г.)
	16 неделя
(19.12.-23.12.16г.)
	17 неделя
(26.12.-30.12.16г.) - каникулы

	№ занятия
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	
	

	Задачи


	Развивать координацию движений, глазомер, быстроту реакции, ловкость, силу, ориентировку в пространстве, двигательные навыки в прыжках, в ползании змейкой; упражнять в равновесии.
	Упражнять в равновесии, умение владеть телом и управлять движениями на ограниченной площади, упражнять в прыжках на одной ноге через обруч; закреплять умение выполнять основные виды движений в быстром темпе.
	Воспитать в детях любовь к спорту, развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве, закреплять навык метания вдаль, развивать умение подражательных движений, воспитывать товарищество и спортивный характер.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, «муравьишки», «крабики», в полуприседе, с упражнениями для рук. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, бег с высоким подниманием колен, с изменением направления движения; боковой галоп правым и левым боком. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба на носках, на пятках, полуприседе, с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок, «крабики». Боковой галоп, прыжки на правой и левой ноге, бег с изменением направления движения. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	

	ОРУ
	Комплекс №13 без предметов
	Комплекс №14 в парах

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг
	Равновесие ходьба по скамейке боком с мешочком на голове;
Перепрыгивание на одной ноге через веревку вперед-назад, вправо-влево на месте;
*прыжки на одной ноге с продвижением вперед

Игровое задание «Растяжка ног»
	Бросание мяча снизу, в парах;
Ползание змейкой с опорой на предплечья и колен.
*бросок мяча о пол и ловля его после отскока двумя руками. 

Игровое задание «Растяжка ног»
	Равновесие бег по скамейке, руки в стороны;
Прыжки друг за другом на одной ноге через обручи;
Игровое задание «Растяжка ног»
	Досуг «В гости к Снеговику»


	Подвижные 

игры
	«Ловля обезьян»
	«Лягушки и цапля»
	«Мороз-красный нос»
	

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Малечина - калечина».
Пальчиковая гимнастика комплекс №2
	Игра малой подвижности «Тик - так».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Подскажи словечко».
Упражнения на релаксацию «Снежная баба»
	


* - материал включается во второе занятие
ЯНВАРЬ

	Неделя
	18 неделя 
(09.01.-13.01.17г.)- каникулы
	19 неделя
(16.01.-20.01.17г.)
	20 неделя
(23.01.-27.01.17г.)

	№ занятия
	
	
	33
	34
	35
	36

	Задачи
	Развивать силу мышц при выполнении статического задания; развивать скоростные качества в беге; развивать мелкую моторику кистей; воспитывать внимательность, умение четко реагировать на команды инструктора.
	Учить прыгать через скакалку, правильно держать за ее концы, вращать скакалку; упражнять в равновесии; отрабатывать навыки метания, лазания; помочь в преодолении двигательных трудностей.

	Вводная часть
	
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, семенящим, широким шагом, «крабики», приставным шагом. Боковой галоп, прыжки на правой и левой ноге, бег спиной вперед, с выбрасыванием прямых ног вперед. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №19 с мячом

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Досуг «Праздник Мяча»

	Равновесие ходьба по веревке прямо, боком;
Прыжки через скакалку на месте на двух ногах
Игровое задание «Карусель»
*Познавательно-игровое занятие «Берегите свое здоровье» с использованием слайдовой презентации «Здоровый образ жизни».
	Бросание мяча о стену одной рукой и ловля его двумя руками;
Лазание по веревочной лестнице.
Игровое задание «Карусель»

	Подвижные 

игры
	
	«Волк во рву»
	«Перелет птиц»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	
	Игра малой подвижности «Не урони мяч».
Пальчиковая гимнастика №2

	Игра малой подвижности «Подкрадись неслышно».
Упражнения для профилактики плоскостопия


* - материал включается во второе занятие                         

ФЕВРАЛЬ
	Неделя
	21 неделя
(30.01.-03.02.17г.)
	22 неделя
(06.02.-10.02.17г.)
	23 неделя
(13.02.-17.02.17г.)
	24 неделя
(20.02.-22.02.17г.)

	№ занятия
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

	Задачи


	Упражнять в равновесии; закреплять умения выполнять основные виды движений в быстром темпе, прыгать в высоту, вести мяч, лазать по канату; развивать зрительное восприятие, ориентировку в пространстве; укреплять мелкие мышцы рук. 
	Упражнять детей прыгать через скакалку с места; развивать двигательные навыки в равновесии, в лазании по гимнастической лестнице; воспитывать волевые качества, умение ставить цель и достигать ее в соревнованиях.

	Вводная часть
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, спиной вперед; в полуприседе; боком; «крабики». Легкий бег на носках, бег спиной вперед. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, подскоки, гусиным шагом. Боковой галоп, легкий бег, с захлестыванием голени назад, с заданиями. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №21 с веревкой
	Комплекс №23 без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба на четвереньках по скамейке с толканием мяча головой вперед;
Прыжки в высоту с разбега
*впрыгивание на предмет в три шага.

Игровое задание «Насос»
	Ведение мяча одной рукой с продвижением между предметами;
Лазание по канату
Игровое задание «Насос»
	Равновесие ходьба по веревке с приставлением пятки одной ноги к пальцам другой;
Прыжки через скакалку;
Игровое задание «Маленький мостик»
	Броски мяча через сетку в парах;
Влезание на гимнастическую лестницу и спуск с нее. 
Игровое задание «Маленький мостик»
*праздник «Хочется мальчишкам в армии служить!»

	Подвижные 

игры
	«Перемени предмет»
	«Талтыюх» (Перетягивание палки)
	«Горелки»
	«Кто самый меткий» 
эстафета

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Разверни круг».
Пальчиковая гимнастика №2
	Игра малой подвижности «Парк аттракционов».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Улитка».
Упражнения на релаксацию «Мое настроение»
	Игра малой подвижности «Пустое место».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика


* - материал включается во второе занятие   
МАРТ

	Неделя
	25 неделя
(27.02.-03.03.17г.)
	26 неделя
(06.03.-10.03.17г.)
	27 неделя
(13.03.-17.03.17г.)
	28 неделя
(20.03.-24.03.17г.) 
	29 неделя
(27.03.-31.03.17г.)

	№ занятия
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54

	Задачи


	Учить прыгать через большой обруч, бороться за достижение своей цели; упражнять в равновесии, в лазании; закреплять умение бросать мяч в баскетбольное кольцо с места, в прыжке, вести мяч; развивать координацию движений, ловкость, быстроту, силу.
	Упражнять в прыжках, в метании, в равновесии, в лазании по канату; учить прыгать через скамейку, соблюдать правила игры; развивать координацию и ловкость.
	Закреплять умение выразительно, осознанно, быстро и ловко выполнять основные виды движений; упражнять в лазании по канату, в прыжках через скакалку на двух ногах.

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, гусиным шагом, с разведением носков врозь, «крабики». Боковой галоп, легкий бег змейкой, с заданиями. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, спиной вперед, на внешней стороне стопы, в полуприседе. Боковой галоп правым и левым боком, обычный бег, спиной вперед, с заданиями. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №25 со скакалкой
	Комплекс №27 в парах

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба скрестным шагом, между ногами скамейки;
Прыжки через большой обруч.
Игровое задание «Паровозик»
* Познавательно-игровое занятие «Берегите свое здоровье» с использованием слайдовой презентации «Органы чувств»
	Метание бросание мяча в кольцо с места, в прыжке вверх;
Лазание по канату;
*бросание мяча в кольцо с ведением мяча.

Игровое задание «Паровозик»
	Равновесие ходьба на четвереньках по скамейке с толканием мяча головой;
Прыжки через скамейку (держась двумя руками, перепрыгивать вправо, влево)
Игровое задание «Колобок»
	Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую на месте, в движении;
Лазание по канату
*отбивание мяча одной рукой о пол на месте, в движении
Игровое задание «Колобок»
	Прыжки через скакалку;
Лазание по канату.
Игровое задание «Колобок»

	Подвижные 

игры
	«Охотники и звери»
	«Краски»
	«Лягушки и цапля»
	«Не попадись»
	«Догони свою пару»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Тик - так»
Пальчиковая гимнастика №3 

	Игра малой подвижности
 «Тихо - громко»
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Кого назвали тот и ловит» 
Упражнения на релаксацию «Лимон»
	Игра малой подвижности «Необычный художник»

Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Кто ушел».



* - материал включается во второе занятие

АПРЕЛЬ

	Неделя
	30 неделя
(03.04.-07.04.17г.)
	31 неделя
(10.04.-14.04.17г.)
	32 неделя
(17.04.-21.04.17г.)
	33 неделя
(24.04.-28.04.17г.)

	№ занятия
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62

	Задачи


	Закреплять умение бросать мяч через сетку в парах, прыгать через скакалку, лазать по канату; развивать мышцы рук; упражнять в равновесии, в лазании.
	Упражнять в равновесии, лазании по веревочной лестнице; учить прыгать с разбега; закреплять умение метать вдаль.

	Вводная часть
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, с постановкой одной ноги на пятку, другой на носок. Подскоки, легкий бег, спиной вперед, с изменением направления движения. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, боком приставным шагом. Боковой галоп правым и левым боком, легкий бег, спиной вперед, со сменой направления движения. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.

	ОРУ
	Комплекс №29
	Комплекс №32

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие бег по наклонной доске;
Прыжки через скакалку вперед, назад на месте.
*прыжки через скакалку с продвижением вперед.

Игровое задание «Достань мяч!»
*Оздоровительный досуг «Здоровье – залог успеха»
	Бросок мяча через сетку в парах;
Пролезание в катящийся обруч
Игровое задание «Достань мяч!»
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с отбиванием мяча об пол;
Прыжок в длину с разбега.
Игровое задание «Ракета»
	Метание мяча одной рукой от плеча вдаль;
Лазание по веревочной лестнице.
Игровое задание «Ракета»


	Подвижные 

игры
	«Ловишка бери ленту!»
	«Гуси-лебеди»
	«Веселые соревнования»
	«Горелки»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Мышка».
Пальчиковая гимнастика №3
	Игра малой подвижности «Птицелов».
Упражнения на релаксацию «Летний денек»
	Игра малой подвижности «Узнай по голосу».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	


* - материал включается во второе занятие.                          

МАЙ
	Неделя
	34 неделя
(02.05.-05.05.17г.)
	36 неделя
(10.05.-12.05.17г.)
	37 неделя
(15.05.-19.05.17г.)
	38 неделя
(22.05.-26.05.17г.)
	39 неделя
(29.05.-31.05.17г.)

	№ занятия
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	Задачи


	Закреплять умения выполнять выразительные движения в соответствии с музыкой, прыгать на батуте, вести мяч, технику бросков; упражнять в равновесии, в лазании по канату; развивать координацию, ловкость.
	Упражнять в прыжках на батуте, лазание по канату.
	Определить степень овладения детьми основными движениями и уровень развития физических качеств (силы мышц плечевого пояса и ног, гибкости, равновесия)

	Вводная часть


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба на носках, пятках, спиной вперед, в полуприседе. Обычный бег, прыжки на левой и правой ноге, спиной вперед, широким шагом, с высоким подниманием колен. Дыхательные упражнения. Перестроение для О.Р.У.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба шеренгой с одной стороны площадки на другую. Бег в медленном темпе. Дыхательные упражнения.

	ОРУ
	Комплекс №33с мячом
	Комплекс №36без предметов

	2-ая часть основные виды движений;

веселый тренинг 
	Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с отбиванием мяча двумя руками;
Прыжки на двух ногах на батуте.
Игровое задание «Экскаватор»
*Праздник ко Дню Победы
	Метание бросание мяча разными способами в парах;
Лазание по канату.
Игровое задание «Экскаватор»
	Прыжки на двух ногах на батуте;
Лазание по канату.
Игровое задание «Экскаватор»
	Сила мышц плечевого пояса (метание мешочка вдаль).
Равновесие (стойка пятка одной ноги к носку другой ноги).
Силы мышц брюшного пресса (сгибание и разгибание туловища)
Силы мышц плечевого пояса (бросок набивного мяча).
Гибкость (наклон вперед из положения стоя на скамейке).
Силы мышц ног (прыжки в длину с места).

	Подвижные 

игры
	«Совушка»
	«Волк во рву»
	«Перемени предмет»
	«Жмурки» 
	«Кто самый меткий»

	Заключительная часть (игра малой подвижности, оздоровительные упражнения)
	Игра малой подвижности «Змея»
Пальчиковая гимнастика №3

	Игра малой подвижности «Оттолкни мяч».
Упражнения для профилактики плоскостопия
	Игра малой подвижности «Подкрадись неслышно».
Упражнения на релаксацию «Самолет»

	Игра малой подвижности «Кто ушел?».
Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Игра малой подвижности «Подскажи словечко» 


* - материал включается во второе занятие
3.7. Презентация программы для родителей воспитанников 
Рабочая программа разработана на основе примерной основной образовательной программы ЛГ МАДОУ «ДСОВ №2 «Брусничка» и в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 № 1155).

· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности» (утвержден приказом № 1014 от 30 августа, регистрация в Минюсте 26 сентября 2013).

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы – СанПиН 2.4.1.3049 – 13. Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г № 26 в ред. от 04.09.2015г. №38824).
Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие», развитие физических, качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Содержание образовательной области «Физическое развитие» в рабочей программе направлено на достижение цели формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решения следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

· знакомство детей с национальной культурой (посредствам подвижных игр); 

· приобщение к традициям большого спорта.

Задачи образовательной области решаются как в организованных инструктором по физической культуре в формах деятельности (физкультурные занятия, досуги и праздники, в процессе выполнения детских проектов) так и в свободной самостоятельной двигательной деятельности в условиях предметно-пространственной среды, в специально организованных физкультурных уголках, залах, на спортивных и групповых площадках. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого и ребенка и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей 3-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного.
Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики особенностей развития детей возраста (3-7 лет) возраста, а также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров).

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит:

· описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными по образовательной области «Физическое развитие»;

· описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных особенностей.

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, утренняя гимнастика и расписания занятий, особенности организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с родителями.
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